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1. Disposi¢coes Administrativas

Promulgacao

O presente documento contém as medidas de autoprotecdo, com o objetivo de
diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e limitar as suas consequéncias,
caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas humanas ou de bens, a diminuicdo da
capacidade de resposta do estabelecimento ou pbér em causa a continuidade da
atividade, resultantes de uma situagdo de emergéncia, designadamente incéndios e

outras situagdes que o possam afetar significativamente.

Foi elaborado de acordo com os requisitos legais em vigor, nomeadamente o
Decreto-Lei n.? 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o Regime juridico de
Seguranga contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), com as alteragbes introduzidas
pelo Decreto-lei 224/2015, o Despacho 2074/2009 da ANPC (Autoridade Nacional de
Protecao Civil) e a Portaria n.? 1532/2008, de 29 de dezembro, que institui o
Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE).

Atendendo as utilizagdes-tipo envolvida (Il - Estacionamentos e Ill - Administrativos) e
as respetivas categorias de risco (1.2), constitui-se um PLANO DE SEGURANCA, que
inclui Registos de Seguranca, Procedimentos de Prevencdo e Instrucbes de
Seguranga.

Lista de paginas em vigor, revisoes e alteracdes

Qualquer elemento da Equipa de Seguranca tem o dever de sugerir ao Delegado de
Segurancga as alteracoes a efetuar a este documento, sempre que julgue conveniente.

As propostas de revisdo a efetuar ao presente plano devem ser analisadas e
comentadas pelo Delegado de Seguranca que as submete, para aprovacao, ao
Responsavel de Seguranca.

Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes Aprovado:

Tef : + 351217 100 900 Gongalo Garrett
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Sem prejuizo das alterag6es a introduzir em qualquer momento, sera efetuada uma

revisao de dois em dois anos a partir da data da sua promulgacao e anos seguintes.

Por principio, o plano devera igualmente ser reavaliado sempre que ocorram situagées
de cuja analise se retirem as ilagbes correspondentes que possam justificar eventuais

propostas de ajustamento do mesmo.

Qualquer revisao/alteragdo do presente Plano de Seguranga constara do quadro
seguinte. As revisdes efetuadas serdo numeradas sequencialmente e registadas em
cada folha/pagina do documento, até ao surgimento de uma nova edicdo que possa
conter todas as alteragbes da anterior. Sempre que se justificar, deve ser revisto e
reeditado na sua totalidade, através da substituicdo de paginas sob um novo nudmero

de revisdo e respetiva data.

Lista de paginas em vigor alteracdes/revisées ao Plano de Seguranca (PS).

DATA DA . ) : ’
. . IDENTIFICAGAO DA PAGINAS PAGINAS PAGINAS .
VERSAO | REeVIsAo p BSERVAGOES

IALTERAGAO ALTERACAO ALTERADAS | RETIRADAS | ADICIONADAS
10 | 1711112014 - ; . ] Verséo
original
Documento

20 23/12/2019 - - - .

novo

(@) BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado: Aorovad
i J Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA provaao:
Tef : + 351217 100 900 Fernando Nunes Gongalo Garrett
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Lista da distribuicao

A lista de distribuicdo da informagcao constante do presente plano encontra-se no

quadro seguinte.

Lista de distribuicao do Plano de Seguranca (PS)

Fernando Nunes

. < DATADA | COPIA | ASSINATURA «
NOME/ FUNGAO OU ENTIDADE | VERSAO Efe 0 DE RECECAO OBSERVAGOES
Responséavel de Seguranga 1.0 17/111/2014 1 (entregg do
documento integral)
Delegado de Seguranca 10 | 17112014 | 2 (entrega do
documento integral)
Responsavel de Seguranga 1.0 23/12/2019 1 (e””eg? do
documento integral)
Delegado de Seguranca 1.0 23/12/2019 2 (e””eg?‘ do
documento integral)
S BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
(@) Polo Tecnolégico de Lishoa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Aprovado:

Tef : +351 217 100 900

info@pt.bureauveritas.com - www.bureauveritas.com (ANEPC ne 433)
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Definicoes

No presente documento sdo usados os Termos constantes do Quadro seguinte:

TERMO

DESCRICAO

Acidente

Acontecimento, ou série de acontecimentos com a mesma origem, de
que resulta, ou possa resultar, uma situacdo de emergéncia, ou seja
suscetivel de provocar danos pessoais, materiais ou ambientais.

Alarme

Considera-se o sistema estabelecido, sinal sonoro e/ou visual, para
aviso e informacdo de ocorréncia de uma situagdo anormal ou de
emergéncia, levado a efeito por uma pessoa ou por um dispositivo
automatico para transmissao de informagéo.

Alerta

Sistema estabelecido para aviso e transmissdo de informagéo as
forcas de socorro exteriores a organizagao, como sejam, corporagao
de bombeiros, entidades do Sistema Nacional de Protegéao Civil e
populacdo da area afetada, em situacao de emergéncia.

Boca de
Incéndio

Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por uma uniao e
valvula, que permite a ligacdo de mangueira para combate a um
incéndio.

Botao de
Alarme

Dispositivo para o acionamento, por intervengdo humana, destinado a
transmitir o alarme a central de incéndios.

Caminho de
Evacuacao

Percurso a utilizar em situagdo de emergéncia, a partir de qualquer
ponto de um edificio, até uma saida para o exterior.

Classe A

(classe de
fogo)

Fogos em materiais solidos combustiveis comuns (tais como
madeira, tecido, papel, borracha e diversos plasticos) que, para a sua
extingdo, necessitam da agdo de absorcao de calor (arrefecimento)
pela dgua ou solugcbes aquosas, dos efeitos de uma camada
(envolvimento) de certos produtos quimicos secos que retardam a
combustdo ou a interrupcdo da cadeia de reagdo da combustao por
agentes sucedaneos dos halogenados.

Ee.

VERITAS
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TERMO DESCRICAO
Classe B .Fogos, em liquidos ou sélido§ quuidifigéygis~, comk.)ustl'vei~s ou
inflamaveis, que devem ser extintos por inibicdo da libertagdo de
(classe de gases combustiveis, por remocdo de ar (oxigénio) ou interrupcao da
fogo) cadeia de reacdo da combustao.
Classe C Fogos em gases combustiveis tais como o propano, butano,
(classe de acetileno, hidrogénio e para os quais, o processo de extincao € em
fogo) tudo semelhante ao preconizado para os fogos de classe B.
Classe D Fogos em metais combustiveis (tais como sédio, potassio, magnésio,
titAnio, zircénio, radio, aluminio, etc.). Para a sua extincdo é

(classe de necessario que se utilize um agente que absorva calor e ndo reaja
fogo) com o0s metais em combustao.

Compartimen
to de

Area limitada por paredes, pavimentos, tetos e elementos de fecho
de vaos de abertura que impegam durante um determinado intervalo

Incéndio de tempo a propagacao de um eventual incéndio a outros locais.
Extintor Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projetado
- e dirigido sobre um foco de incéndio, por acdo de uma pressao
Portatil .
interna.
Instrucéo Acdo, ou conjunto de acbes, a empreender por determinadas
pessoas em situagdes especificas.
Instrucao Instrucao destinada aos elementos da estrutura de intervencao, apos
Especial a ativagéo dos procedimentos (ou plano) de emergéncia.
Instrucéo Destinam-se a totalidade dos ocupantes, com o objetivo de
Geralg estabelecer e condicionar os seus comportamentos perante uma
situagcdo de emergéncia.
Instrucao Destinam-se aos locais que apresentam riscos especificos.
Particular
~ Conjunto de acgbdes desenvolvidas para combater um acidente e
Intervencao

minimizar as suas consequéncias.

Ee.
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TERMO DESCRICAO
Medidas de Medidas de seguranca tomadas, com a finalidade de diminuir a
Prevencao probabilidade de ocorréncia de acidentes.
S Acéo de intervencao a efetuar por qualquer pessoa imediatamente
Primeira . . . . a ~
~ apoés ter sido dado o alarme, utilizando meios de 1.2 intervencao,
Intervencao . e
nomeadamente extintores portateis.
Situacdo descontrolada, ou de dificil controlo, que possa originar
Situacao de danos pessoais, materiais ou ambientais requerendo uma acao
Emergéncia imediata para recuperacdo do controlo e minimizagdo das suas
consequéncias.
Substancia Qualquer substancia que possa originar danos para as pessoas, meio
Perigosa ambiente, instalagbes e equipamento.

Ee.
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Siglas e abreviaturas

No presente documento sdo usadas as Siglas e Abreviaturas constantes do Quadro seguinte:

Abreviatura Descricao

AS Agente de Seguranca

BIA Boca de Incéndio Armada

CBSI Central de Bombagem do Servico de Incéndio
DS Delegado de Seguranca

INEM Instituto Nacional para a Emergéncia Médica
PS Posto de Seguranca

PSP Policia de Seguranca Publica

QE Quadro Elétrico

QGBT Quadro Geral de Baixa Tensdo

RIA Rede de Incéndios Armada

RS Responsavel de Seguranca

RT-SCIE Regulamento Técnico da Seguranca contra Incéndio em Edificios
S| Servigo de Incéndio

SADI Sistema Automatico de Deteg¢do de Incéndios
uT Utilizagdo-tipo

830
VERITAS

Ih BUREAU VERITAS RINAVE, LDA
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Parque Empresarial da Peninsula de Setubal

2. Identificacao e caracterizacao da utilizacao-tipo (UT)

O Parque BlueBiz localiza-se a Este da cidade de Setubal, na estrada do Vale da
Rosa, com a morada e contactos a seguir indicados:

MORADA: Estrada do Vale da Rosa
2910-845 Setubal
CONTACTOS: Tel. 351 265 701 901 Fax 351 265 783 983

Figura 1 — Localizagdo do parque empresarial BlueBiz
Altitude do ponto de visdo 3,6 Km [fonte Google Earth]

O parque ocupa uma area de 56 ha, com uma area coberta de 93.837 m?2.

O parque esta inserido numa area de campo com caracteristicas semirrurais. A
envolvente externa é de campo com vegetagao predominante arbustiva.
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No limite Este encontra-se a Unica instalacdo com interface com o parque, a empresa
Slog. Esta atualmente desenvolve como atividade a logistica de veiculos. Os restantes
limites concretizam-se com zonas de campo aberto.

Internamente a area do parque € delimitada e protegida em todo o seu perimetro por
uma vedacao construida em rede metdlica, sendo que a implantacdo dos edificios e
naves existentes esta afastada desta periferia.

Dada a natureza e dimensao do parque, existem areas consideraveis de espacos
livres ndao pavimentados. As zonas limites envolventes, quer junto do perimetro da
instalacao quer em zonas interiores entre pavilhdes/edificios, sdo alvo de intervengéo
regular de forma a assegurar a desmatagao e controlo de vegetagéo, tendo em vista a
prevencao de incéndios.

Da mesma forma, as zonas verdes de jardim sdo alvo de manutencao e preservagao
continuada, de forma a se manterem desprovidos de vegetacdo ou mato e nao
constituirem zonas de potencial de ocorréncia e propagacao de incéndios.

O parque empresarial desenvolve-se essencialmente em torno de uma nave central de
grandes dimensbes, rodeado por pavilhdes, edificios de apoio e edificios
administrativos. Os edificios administrativos sdo de tipo corpo Unico, de estrutura em
betdo e amplas superficies vidradas. A nave e pavilhdes sdo construidos em estrutura
mista, com coberturas em estrutura metélica e paredes em alvenaria/betao.

As vias internas de circulagdo sao amplas e permitem acesso facil e rapido a qualquer
ponto do parque. Estas vias estao definidas e delimitadas por marcagdes no piso.

A velocidade de circulagdo maxima no interior da instalagdo € de 30Km\h. Existe
sinalizacao de transito e de informagéo sobre a localizagdo de empresas/pavilhdes.

O estacionamento estd definido e organizado, sendo autorizado apenas nas areas
reservadas para o efeito. Estas areas encontram-se fora das vias de circulagdo
internas de forma a nao condicionar a circulagdo ou o0 acesso a locais. Os espagos de
estacionamento sao pavimentados e encontram-se separados dos edificios.

Existe uma ETAR de tratamento de efluentes industriais, uma rede de postos de
transformagao destinados a distribuicao de energia elétrica interna, e duas centrais de
bombagem para o S.I. com os respetivos depdsitos.

O abastecimento de agua potavel é feito pela rede publica, mas a rede de incéndio é
abastecida por um furo.
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2.1. Descricao da atividade

O edificio V é a base dos servicos administrativos permanentes do parque e € o
Centro de Negécios. Este € um edificio de corpo Unico constituido por 3 pisos com
acessos independentes, possiveis a partir de diferentes niveis. O piso 0 esta ocupado
com uma oficina mecanica de apoio e o piso 1 encontra-se parcialmente em utilizacao
e é utilizado ao nivel das salas e gabinetes na ala direita do edificio, bem como de um
auditério na ala esquerda. O piso superior, encontra-se desativado sendo mantido
vazio e com acesso impedido/reservado.

A BlueBiz Global Parques gere ainda os espagos do piso 1 do edificio VI, que se
encontra dividido em gabinetes alugados a diversas empresas.

A BlueBiz Global Parques assegura o servigo de portaria e como entidade gestora do
parque, assegura a manutencao geral, de vias de circulag&o interiores, zonas internas
envolventes do perimetro e a rede de incéndio.

A AICEP tem no parque um efetivo reduzido de colaboradores permanentes. A
atividade administrativa é assegurada por dois (2) colaboradores a partir do centro de
negocios, as atividades de manutencao asseguradas por um (1) colaborador sdo mais
dispersas, podendo ocorrer em locais diversificados incidindo sobre os sistemas e
espagos comuns.

Existe também um servico de portaria permanente, garantido por uma Empresa
subcontratada para servico de vigilancia 24h por dia. O horario normal de
funcionamento é diurno, com descanso aos fins-de-semana e feriados.

Existe uma ETAR para processamento de efluentes internos resultantes da laborac¢ao
das diversas empresas, servidas por uma rede de esgotos industriais de afluentes a
ETAR. Esta é gerida num sistema de outsourcing, com a exploragao concessionada e
o0 servigo de manutengéo garantido por uma empresa externa.

Nestas instalaces séo utilizados produtos quimicos para o tratamento das aguas, o0s
quais sdo armazenados em tanques dedicados, protegidos com bacias de retengcéo
para controlo de eventuais derrames. Atualmente os produtos utilizados sao apenas o
cloreto férrico, o 6xido de célcio e o polieletrélito, uma vez que o tratamento esta
simplificado dada a natureza dos afluentes derivados das atividades atualmente
existentes.

Existem cinco postos de transformacado para alimentagdo da rede elétrica interna. A
instalacdo elétrica de distribuicdo esta construida em anel para quatro destes postos,
existindo apenas um, em ramal.
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No edificio da antiga central de fluidos, encontra-se instalada uma &rea de oficina para
apoio a manutencao de rotina e estacionamento de equipamentos do parque.

O mapa apresentado no Anexo | identifica as empresas locatarias do parque.

2.2. Categoria de Risco das UT

Nos quadros seguintes apresenta-se a classificacdo dos espacos normalmente utilizados pela
AICEP, bem com a categoria de risco relacionada com a atividade desenvolvida.

Identificagao . e o Categoria | Altura o s
5lesraco Localizagao | Utilizagao Tipo derisco | daUT Critérios
Estacionamento | Ao ar livre Estamo“amento Primeira - Ao ar livre
Easl(;r:(c)ir;orséuniéo Centro de Administrativos
s negécios Primeira <9m Efetivo da UT <100
e auditdrio no (Piso 1) M
edificio V
Escritorios / . N
Gabinetes no P,IS(.) 1 Administrativos Primeira <9m Efetivo da UT <100
o (Unico) Il
edificio VI
Oficina . Industriais, Densidade de carga de
s Piso 0 e L incéndi dificada®
mecanica de ({nico) oficinais, Primeira <9m Incendio modincaaa
apoio armazeéns XII <850Mj/m2
Portaria Piso 0 Administrativos | o e | <om | Efetivo da UT <100
(Unico) 1l

(1) Célculo probabilistico considerando a atividade de oficina mecanica. Atualmente o espago tem utilizagdo muito
limitada, servindo normalmente de estacionamento coberto, parque de pegas e ferramentaria.

Face & respetiva utilizacdo a classificagdo dos espacos € a apresentada no Quadro
seguinte.
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Local/Localizagcao do Espaco Classﬁ_lcagao ol
risco
Estacionamentos ao ar Livre A
Escritorios, gabinetes e salas de reunido no Centro de
Negdcios (edificio. V) e escritérios, gabinetes e salas no A
edificio VI
Oficina de apoio a manutencéo no ex. Ed. da Central de c
Fluidos
Portaria na entrada sul A

2.3. Condic¢oes de seguranca contra incéndio
Os edificios existentes sdo de pequena altura, com saidas e acessos diretos para as
vias de circulacdo internas.

O centro de negocios estd dotado de um sistema automatico de detecao de
incéndio (SADI), ligado & central de alarme, localizada no atrio de entrada principal do
edificio.

Para apoio a 2.2 intervengdo no interior do parque existem duas centrais de
bombagem com as seguintes caracteristicas:

Central de bombagem localizada na rua 7 junto & oficina de manutengéo, apoiada num
deposito enterrado com 875 m3, equipada com:

e Eletrobomba 300 m®h

e Motobomba 300 m¥h

e 2 Eletrobombas 30 m3/h

¢ Bomba de Compensacao (Jocker)

Central de bombagem localizada no limite Este junto a estrada de circulagéo para o
centro de negocios, apoiada num depdsito exterior com 1000 m?, equipada com:

e Motobomba 300 m?h

e Bomba de compensacao (Jocker)
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2.4. Identificacao do Responsavel de Seguranca

Goncalo Garrett.

2.5. Identificacao do(s) Delegado(s) de Seguranca

Luis Vaz. E substituido nas suas auséncias pelo Agente de Seguranca José Anténio
de Oliveira Bastos, responsavel pela Manutengéo, contando ainda com a colaboragéao
de uma agente de seguranca Margarida Figueira.

2.6. Plantas com a localizacao de todos os dispositivos e equipamentos
ligados a seguranca contra incéndio e caminhos de evacuacao

O Anexo H contém as Plantas de Emergéncia dos espacos sob a responsabilidade da
BlueBiz Global Parques, nos edificios V e VI, com a localizagdo dos equipamentos de
seguranga contra incéndio.
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3. Registos de Seguranca

O Responsavel de Seguranca deve garantir a existéncia de registos de seguranca,
arquivados de modo a facilitar as auditorias, pelo periodo minimo de 10 anos,
destinados a inscrigdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatorios relacionados
com a seguranca contra incéndio, devendo compreender as seccdes (ou separadores)
a seguir descritas:

Relatérios de vistoria e de inspecdo ou fiscalizacdo de condi¢gdes de seguranga
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes
(Anexo A1);

Informacdo sobre as anomalias observadas nas operacoes de verificacao,
conservagao ou manutengcdo das instalagées técnicas, incluindo a sua descrigao,
impacte, datas da sua detecdo e duragdo da respetiva reparacdo (Anexo A2),
referente aos seguintes itens:

¢ InstalagGes de energia elétrica (quadros e circuitos elétricos);
e Postos de Transformacéao

Informacdo sobre as anomalias observadas nas operacbes de verificacdo,
conservagdo ou manutencdo dos sistemas e dos equipamentos de segurancga,
incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua detecdo e duracdo da respetiva
reparacdo (Anexo A3), referente aos seguintes itens:

e Sinalizacado e lluminacao de emergéncia;

e Sistema Automatico de Detecao de Incéndio (SADI);
e Extintores portateis;

¢ Centrais de Bombagem do SI;

e Qutros.

Relacdo de todas as agbes de manutengao efetuadas em instalagdes técnicas, com
indicagdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de acdo efetuada, data e
responsavel (Anexo A4), referente aos seguintes itens:

¢ InstalacGes de energia elétrica (postos de transformacéao, quadros e
circuitos elétricos);
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Relacao de todas as acdes de manutencao efetuadas em sistemas e equipamentos de
seguranga, com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de acao
efetuada, data e responsavel (Anexo A5), referente aos seguintes itens:

o Extintores portateis;

e Sistema Automatico de Detecao de Incéndio (SADI);
e Sinalizacao

¢ lluminacao de emergéncia;

¢ Centrais de Bombagem do SI;

e Outros.

Descricao sumaria das modificacoes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados nos
espacos da utilizacao-tipo, com indicacao das datas de seu inicio e finalizacdo (Anexo
A6);

Relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca
contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou
atuacdo de elementos da equipa de intervencdo da utilizagédo-tipo, bem como a
relacdo das mesmas (Anexo A7);

Cépia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias na Empresa (Anexo A8);

Relatérios sucintos das acgdes de sensibilizagdo de todos os colaboradores
intervenientes nas agdes de autoprotecao, com mengéo dos aspetos mais relevantes
e, relatérios dos exercicios e simulacros realizados (Anexo A9);

Os registos das agbes de manutencdo efetuadas em instalagcdes técnicas e nos
sistemas e equipamentos de seguranca, poderdo ser substituidos com vantagens
evidentes por registos em suporte eletrénico (base de dados desenvolvida para o
efeito) garantindo, entre outra, a informagédo constante do registo em papel (indicagéo
do elemento intervencionado, tipo e motivo de agéo efetuada, data e responsavel).
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4. Procedimentos de prevencao

4.1. Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

O acesso ao parque empresarial efetua-se por sul, a partir da estrada de Santas EM
592. O acesso principal possui via dupla em cada sentido a partir da zona da portaria.

O parque BlueBiz encontra-se préximo da estrada nacional N10, estrada essa com
ligagdo direta a Setubal, conforme pode ser visualizado na figura apresentada a
seguir. Existem duas 2 estradas municipais de interligacdo as vias principais de
ligagédo a Setubal:

e Estrada das Praias do Sado EM 536/1, situada a Este que faz o envolvimento
exterior do parque e possui uma faixa de rodagem em cada sentido;

e Estrada de Santas EM 592, situada a Sul que faz o envolvimento exterior do
parque e possui uma faixa de rodagem em cada sentido.

As vias principais de ligacao a Setubal séo:
e N10, situada a Norte;

e Estrada litoral (Sapec-Setubal), situada a Sul.

A verificacdo da manutencdo das condicées de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas e acessos aos diferentes espagos € garantida pela
aplicagdo do Procedimento de Prevencdo — PPrev 01, que descreve as normas a
observar na utilizagdo dos espagos destinados ao estacionamento de viaturas e dos
acessos as diversas instalacbes de modo a garantir o acesso e a manobra dos meios
de socorro em caso de emergéncia (Anexo B1).
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4.2. Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua de SI

O acesso dos meios de socorro a rede de agua assente nas redes do Sl alimentadas
pelas duas centrais de bombagem estabelece-se através dos diversos hidrantes
disponiveis. No Anexo G apresentam-se duas plantas com as referidas redes de
incéndio.

A verificacdo da manutengédo da acessibilidade dos meios de socorro aos pontos de
abastecimento de agua, designadamente aos hidrantes exteriores disponiveis, &
garantida pela aplicagdo do Procedimento de Prevengédo — PPrev 02, que descreve as
normas a observar para gerir essa acessibilidade (Anexo B2).

4.3. Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

A verificacdo da eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo de acordo com o
que foi aprovado no projeto inicial ou no de alteragbes € garantida pela aplicagéo do
Procedimento de Prevencdo — PPrev 04, que descreve as normas a observar na
exploragéo das instalagées de modo a garantir a manutengao das caracteristicas dos
elementos construtivos relacionados com a estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentagao, isolamento e protegéo (Anexo B4).
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4.4. Operacionalidade dos meios de evacuacgao

7

Para garantir as larguras e distancias previstas € utilizado um Procedimento de
Prevencdo — PPrev 03, que descreve as normas a observar na exploracdo das
instalagbes de modo a assegurar a permanente praticabilidade dos caminhos de
evacuacao definidos (Anexo B3).

4.5. Acessibilidade aos meios de alarme e de intervenc¢ao

Para garantir o livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, aos meios de
intervenc¢do assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia, é utilizado
um Procedimento de Prevengdo — PPrev 05, que descreve as normas a observar para
garantir essa acessibilidade (Anexo B5S).

4.6. Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Para reforgar a vigilancia nos locais de maior risco e com menor ocupac¢do humana é
utilizado um Procedimento de Prevengdo — PPrev 06, que descreve as normas a
observar nos espagos normalmente desocupados, nomeadamente aqueles que
apresentam maior risco de incéndio (Anexo B6).

4.7. Conservac¢ao dos espacgos limpos e arrumados

Garantir limpeza adequada e uma correta arrumacgao dos produtos é essencial quer na
minimizacdo de situagdes de ignicdo de incéndio, quer no seu desenvolvimento. As
normas a observar para garantir a eficacia das acoées de conservacao, limpeza e de
arrumacao nos espacos afetos a empresa, constam do Procedimento de Prevencao —
PPrev 07 (Anexo B7).

4.8. Seguranca na utilizacao de matérias perigosas

A seguranca na eventual manipulacdo e arrumacdo de matérias e substéncias
perigosas, é objeto do Procedimento de Prevengao PPrev 08 (Anexo B8).
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4.9. Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteracao das
instalacoes

Garantir a seguranga em todos os trabalhos de manutencdo, recuperacgao,
beneficiacdo, alteracdo ou remodelacdo das instalacbes e dos sistemas, quando
implicam agravamento de risco de incéndio, limitem a eficacia dos sistemas de
protecao instalados ou afetem a evacuacdo dos ocupantes por obstrucao de saidas
e/ou reducao da largura das vias, é o objetivo do Procedimento de Prevencédo PPrev
09 (Anexo B9).

De uma forma geral todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiacao,
alteracdo ou remodelacdo estdo ainda sujeitos as normas constantes do PPrev 10 —
Gestao das Alteragbes (Anexo B10).

4.10. Procedimentos de exploracao das instala¢cées técnicas

Estes procedimentos incluem as instrugdes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalagbes técnicas, nomeadamente das seguintes:

e InstalacOes de energia elétrica (Postos de transformacéo, quadros elétricos e
circuitos) — Instrugao Operativa IO.IT 01 (Anexo C);

4.11. Procedimentos de operacao dos equipamentos e sistemas de
seguranca

Estes procedimentos incluem as instrugbes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca dos equipamentos e sistemas de seguranca, nomeadamente dos
seguintes:

e Sinalizacao (sinais de seguranga) — Instrugdo Operativa I0.ESS 01 (Anexo D1);
¢ lluminacdo de emergéncia — Instrugao Operativa IO.ESS 02 (Anexo D2);
e Detegao, alarme e alerta (SADI) — Instrugcao Operativa IO.ESS 03 (Anexo D3);

e Meios de intervencao (Extintores portateis e RIA) — Instru¢cdo Operativa I0.ESS
04 (Anexo D4);

e Centrais de Bombagem do Servigo de Incéndio — Instru¢cdo Operativa 10.ESS
05 (Anexo DS5).
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4.12. Programas de manutenc¢ao das instalacdes técnicas

O programa de manutengao preventiva para todas as instalagées e equipamentos
técnicos constitui uma medida de seguranca contra incéndio, pois limita a
probabilidade de ocorréncia de acidentes (nomeadamente incéndios) bem como a sua
gravidade.

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é realizada com o recurso a
empresas especializadas, com base em contratos de prestagdo de servigos, ou
através dos técnicos internos de manutencao, procedendo-se ao registo de todas as
intervencdes efetuadas (Anexo A4).

A organizagdo assegura diretamente ou por entidade contratada para o efeito as
acoes de inspecao ao nivel do utilizador de acordo com o programa de inspecoes
definido para cada sistema, 6rgdo e equipamento definido no plano de manutencéo.

O planeamento permite a identificagdo, a caracterizagédo e o registo das atividades de
manutencao preventiva e/corretiva dos equipamentos existentes.

A manutencao programada dos equipamentos cumprira com as legislagdes em vigor a
niveis de inspecdes e testes, a efetuar de forma planeada a todos os equipamentos e
sistemas relevantes sob o ponto de vista da segurancga.

As acOes de conservagao e manutencao serdo orientadas por listas de testes de
verificagao periodica, alinhadas com a respetiva calendarizagao, de acordo com as
periodicidades maximas do quadro seguinte.

Periodicidade maxima das operacoes de

Instalac6es Técnicas e de Seguranca ~ ~
conservacao e manutencao

Instalacdes de Energia Elétrica (Postos
de transformacao, quadros elétricos e
circuitos)

Anual
Instrugédo Operativa — 10.1T 01

As acdes de conservagdo e manutencdo cumprirdo com as recomendagdes dos
respetivos fabricantes e/ou instaladores, relevantes para a seguranga bem como as
regulamentagdes e normas que lhes sao aplicaveis.
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4.13. Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas de
seguranca

O programa de manutencado preventiva para todos os equipamentos e sistemas de
seguranga constitui uma medida de seguranca contra incéndio, pois aumenta a
garantia de detegao atempada e combate eficaz no caso de ocorréncia de incéndios
de forma a limitar as suas consequéncias.

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é realizada com o recurso a
empresas especializadas, com base em contratos de prestagdo de servigos, ou
através dos técnicos internos de manutencao, procedendo-se ao registo de todas as
intervencgdes efetuadas (Anexo A4).

A organizagdo assegura diretamente ou por entidade contratada para o efeito as
acoes de inspecao ao nivel do utilizador de acordo com o programa de inspecoes
definido para cada sistema, érgdo e equipamento definido no plano de manutencao.

O planeamento permite a identificagdo, a caracterizacéo e o registo das atividades de
manutencgao preventiva e/corretiva dos equipamentos existentes.

A manutencao programada dos equipamentos cumprira com as legislagcdes em vigor a
niveis de inspecdes e testes, a efetuar de forma planeada a todos os equipamentos e
sistemas relevantes sob o ponto de vista da segurancga.

O plano de manutencao de todos os estabelecimentos esta informatizado e é gerido
pelo responsavel da manutengéo.

As acOes de conservagao e manutencao serdao orientadas por listas de testes de
verificagao periodica, alinhadas com a respetiva calendarizacao, de acordo com as
periodicidades maximas do quadro apresentado a seguir.
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Instalacoes e Equipamentos de Seguranca

Periodicidade maxima das
operacoes de conservacao
e manutencao

Sinalizacao

Verificagdo mensal
I0.ESS.01

lluminacdo de Emergéncia (*)

Verificacdo mensal
I0.ESS.02

Detecao, alarme e alerta

Anual
I0.ESS.03

Meios de Intervencao

Mensal e anual
I0.ESS.04

Centrais de Bombagem

Anual
I0.ESS.05

(*) Inspecao visual das respetivas condi¢des de montagem

Limpeza dos difusores/armaduras

Verificagao das lampadas (e eventual substituicao), etc.

4.14. Sensibilizacao e formacdo em SCIE e exercicios de simulacao

Todos os colaboradores estdo familiarizados com as instalagbes e esclarecidos sobre

as suas regras de exploracao.

Para este efeito sdo realizadas sessdes informativas e de pratica para:

o Esclarecimento das regras de comportamento estipuladas no plano de

prevencao;

e |Instrucdo de técnicas bésicas de manipulagdo dos meios de primeira
intervengao, nomeadamente extintores portateis e RIA.

Para além destas acbes, sdo ainda efetuadas agdes de formacdo e de treino
destinadas ao pessoal com participacdao ativa na Organizagcdo de Emergéncia

existente, as quais incidem sobre:

e Operacao do SADI;
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e Utilizagdo dos meios de 1.2 intervengao;
e Instrucbes especiais de seguranca;
e Primeiros socorros.

O Plano de Formacao é definido periodicamente com base nas necessidades de
formacao identificadas. Os registos da sua execucao sao efetuados nos relatérios das
acoes de formacgao (Anexo A9).

Embora néo seja legalmente exigido para as UT e categorias de risco das instalacdes,
deverao ser realizados simulacros que envolvam as entidades locatarias dos pavilhdes
do Parque, servindo estes para treino na Gestao da Emergéncia, com envolvimento de
todos os ocupantes, com vista a criacao de rotinas de comportamento e de atuacéao e
ainda ao aperfeicoamento dos referidos procedimentos. Os registos referentes aos
simulacros sao efetuados com os respetivos relatérios anexados a esses registos
(Anexo A10).
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5. Instruc¢oes de Seguranca

As Instrucbes de Seguranca tém como objetivo genérico prevenir as situagdes
suscetiveis de por em risco a seguranca dos ocupantes do estabelecimento, definir um
plano que minimize as consequéncias de um eventual sinistro e pormenorizar as
acOes a desenvolver em situagbes de emergéncia.

Apesar da categoria de risco da utilizacao-tipo obrigar a existéncia de procedimentos
de emergéncia, para uma maior divulgagdo dos procedimentos a adotar em caso de
incéndio, foram elaboradas e afixadas instrugdes de seguranca que incluem:

e Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de Detec¢do ou percecao de um
incéndio;
¢ Procedimentos de alerta;

e Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencéo e de outros meios de
atuacao em caso de incéndio que servem os espacos da utilizagao-tipo.

5.1. Instrugodes gerais de seguranca

Instrugdes simplificadas que incluem procedimentos de alarme a cumprir em caso de
detecao ou percecdo de um incéndio, procedimentos de alerta, procedimentos de
evacuagao e técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencgao, dirigidas a
todos os colaboradores, devendo ser assegurada a sua ampla divulgagao (Anexo E1).

5.2. Instrucoes particulares de seguranca
Foram elaboradas instru¢des particulares de seguranga para as zonas técnicas (locais

de risco C) e para as areas administrativas, relativas as medidas de prevencao e aos
procedimentos a adotar em caso de emergéncia (Anexo E2).

5.3. Instrucoes especiais de seguranca

Os varios procedimentos a seguir pela Equipa de Seguranga sao listados no Quadro a
seguir apresentado.
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A responsabilidade de ordenar o alerta aos Bombeiros é do
Delegado de Seguranca ou do Agente de Seguranga em sua
substituicdo, tendo em conta as caracteristicas e a dimensao da
situac@o de emergéncia.

265 739 330/ 800 212 216

Havendo feridos séo aplicadas as medidas de primeiros socorros
e o Delegado de Seguranca alerta a Emergéncia Meédica (112)
ou o0 Hospital 265 549 000.

O Agente de Seguranca deve utilizar de imediato os extintores
mais préximos do local do sinistro. Se nao for possivel controlar
o foco de incéndio, informa o Delegado de Seguranca e
abandona o local.

O Delegado de Seguranga ou o Agente de Segurangca deve
assegurar os cortes de energia elétrica.

O Delegado de Seguranca ou o Agente de Seguranga em sua
substituicdo coordena a evacuacdo das pessoas presentes no
local do sinistro ou nos varios locais, encaminhando-as para o
ponto de encontro, incluindo elementos de empresas
subcontratadas, clientes ou visitantes.

O Delegado de Seguranca fara a rececao das forcas de socorro
externas, fornecendo toda a informacdo pedida, incluindo a
disponibilizacdo do presente Plano de Seguranca e fazendo o
devido encaminhamento.

No caso de uma ameaga de bomba o elemento que atende a
chamada devera orientar-se pelos procedimentos do formulario
proprio (Anexo F) registando as informagdes nele solicitadas.

218 111 000
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Anexo A1l. Relatdrios de vistoria, inspecao e fiscalizagao
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RELATORIOS DE VISTORIA, INSPEGAO OU FISCALIZAGAO

Folha n.2: Pag.:
o S - =
Data Ref2. Relatério Outros Vistoria/Inspeg¢io Custo '
(d/m/a) Anexos b € Obs. | Rubrica
Vistoria Inspegao Entidade | Nome | Fungdo

3 Assinalar a situacdo aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatérios das entidades
competentes. O relatdrio da vistoria/inspecdo/fiscalizacdo, feito pela entidade competente,
devera conter a respectiva descricdo e resultado.

b} Referir quais, por exemplo: certificados, guias, folhas de obra entre outros.

1 - As vistorias realizam-se para verificagdo dos projetos a fim de atribuir a licenga de utilizagdo (antes da entrada
em funcionamento do Estabelecimento) ou para verificagdo do cumprimento dos projetos de alteragBes, dos
estabelecimentos ja licenciados.

2 - As inspegoes regulares sdo feitas para verificar o cumprimento das condi¢Ges de seguranga contra incéndio, ao
longo da vida util dos Estabelecimentos. A realizar pela ANPC ou por entidade por ela credenciada, para verificagdo
da manutengdo das condi¢Ges de SCIE aprovadas e da execu¢do das medidas de autoprote¢do, a pedido da
entidade exploradora ou na sua falta do proprietario. Estas inspec¢Ges regulares devem ser realizadas de trés em
trés anos no caso da 1.2 categoria de risco e de dois em dois anos no caso da 2.2 categoria de risco
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Anexo A2. Relatdrios de anomalias relacionadas com as instalagdes
técnicas
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RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Folha n2.: Pag.:
Refa. Intervengao Realizada
] Data . Custo .
Instz;l)«‘slcao (d/mfa) Relatério | Anomalia Local l(lz) Obs. | Rubrica
b) Empresa | Nome | Fungdo

3 |dentificar a instalacdo (Sinalizagdo; lluminagdo de emergéncia; sistema de detec3o, alarme e
alerta (SADI); meios de intervencdo; comandos dos sistemas e equipamentos de seguranca
(como por exemplo: sistemas de desenfumagem).

) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descrigdo, impacte, data da sua
verificacdo e duragdo da respectiva reparagao.



RELATORIOS DE ANOMALIAS NAS INSTALAGOES TECNICAS

Folha n.2: Pag.:
Refa. Intervengao Realizada
3 Data . Custo .
Instzl)alcao (d/mfa) Relatério | Anomalia Local l(lz) Obs. | Rubrica
b) Empresa Nome | Fungdo

3 |dentificar a instalacdo (Instalagdes de energia elétrica ou outras).

) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descricdo, impacto, data da sua
verificacdo e duracdo da respectiva reparacdo.
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Anexo A3. Relatdrios de anomalias relacionadas com os equipamentos
e sistemas de seguranca
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Anexo A4. Relagcao das acoes de manutenc¢ao efetuadas nas instalacoes
técnicas
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RELAGAO DAS ACOES DE MANUTENGAO NAS INSTALAGOES TECNICAS

Folha n.2: Pag.:

Intervengao Realizada
Data Ref2, § Custo

b
(d/m/a) Relatério Empresa Nome Fungao €

Obs. Rubrica

Instalagao 2

3 |dentificar a instalag3o (Instalagdes de energia elétrica ou outras).
b} Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem incluir os equipamentos intervencionados, tipo de ac¢do efetuada, motivo,
data e responsavel.

Nota:

A manutengdo das instalagOes técnicas em geral estd fora do ambito da regulamentacdo da
seguranca contra incéndio. No entanto, todas as opera¢des de manutencdo deverao ser registadas,
sendo desejavel que se mantenha o bom estado de conservagdo das mesmas.
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Anexo A5. Relacao das acoes de manutencao efetuadas nos
equipamentos e sistemas de seguranca

PR BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
i J Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes Aprovado:
o Tef : + 351 217 100 900 Goncalo Garrett
o G
info@pt.bureauveritas.com - www.bureauveritas.com (ANEPC n= 433)

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

RELACAO DAS AC@ES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
(EXTINTORES)

Folha n.2: Pag.:

Data Refa Intervengao Realizada

(d/m/a) Relatério 2

Custo (€) Obs. Rubrica
Empresa Nome Fungdo

3 Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo o niumero de série
do extintor), tipo de agao efetuada, motivo, data e responsavel.

Notas:

1) Periodicidade de manutencdo anual (verificagdo por empresa especializada de todos os
extintores), devendo estabelecer-se outras agbes de manutengdo com menor periodicidade
(verificagBGes trimestrais, por observacdo visual do estado de conservagdo dos extintores, pela
equipa de seguranca, etc.). Devem ser definidos programas de manutenc¢do, com calendarizagdo
e periodicidade das a¢des.

2) A manutencdo dos extintores deve ser efetuada de acordo com o preconizado na NP 4413:2012
- Manutengao de Extintores.



RELACAO DAS ACOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
(SADI)

Folha n.2: Pag.:

Data Ref2 Intervengao Realizada

(d/m/a) Relatério

Custo (€) Obs. Rubrica
Empresa Nome Fungao

3 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatdrios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: detetores, circuitos
elétricos ou botdes de alarme, etc.), tipo de agao efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se uma periodicidade de manutencdo anual por empresa especializada (verificacdo
completa de toda a instalagdo: teste a central, detetores, botdes de alarme, dispositivos de alarme,
alerta e comandos), devendo estabelecer-se outras A¢des de manutengdo com menor periodicidade
pela equipa de seguranga. Devem ser definidos programas de manuten¢do, com calendarizagdo e
periodicidade das AgOes.



RELACAO DAS ACOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
G

Folha n.2: Pag.:

Data Refa Intervencdo Realizada

(d/m/a) Relatério

Custo (€) Obs. Rubrica
Empresa Nome Fungao

3 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: tubagens,
valvulas, mangueira semirrigida, etc.), tipo de acdo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutengdo anual (verificagdo completa de toda a instalagdo, por
empresa especializada), devendo estabelecer-se outras agdes de manutengdo com menor
periodicidade pela equipa de seguranca. Devem ser definidos programas de manutengdo, com
calendarizagao e periodicidade das AgGes.



RELAGCAO DAS ACOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

(Sinalizagao)

Folha n.2: Pag.:

Data Refa Intervencdo Realizada

(d/m/a) Relatério

Custo (€) Obs. Rubrica
Empresa Nome Fungao

3 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: desobstrucdo da
sinalizagdo do extintor X), tipo de a¢do efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutenc¢do anual da sinalizagdo de segurancga (verificar se os sinais de seguranca
se encontram nos locais estabelecidos, se estdo visiveis, bem fixados, em bom estado de
conservagdo e desobstruidos).



RELAGCAO DAS ACOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

(lluminagao de emergéncia)

Folha n.2: Pag.:

Data Ref2 Intervengao Realizada

(d/m/a) Relatério 2

Custo (€) Obs. Rubrica
Empresa Nome Fungao

3 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados, tipo de acdo efetuada, motivo,
data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutengdo anual da iluminagcdo de seguranca (verificar o funcionamento dos
pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos. Verificar a presenca de sobre aquecimentos.
Substituir lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario. Limpar luminarias,
grelhas das luminarias, armaduras difusoras, globos, etc. Controlo da continuidade das massas das
luminarias a terra e controlo da estanquicidade das luminarias exteriores).



RELACAO DAS ACOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
(Outros Equipamentos de Seguranga)

Folha n2. Pag.

Data Ref2 Intervengao Realizada
Instalagdo S Re|at6r.io . custo(6)| Obs. | Rubrica
Empresa | Nome | Funcdo

3 |dentificar o equipamento ou sistemas (Central de Bombagem do Sl, Sistemas de
Desenfumagem, etc.).

b Anexar os relatérios. Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados, tipo de
acdo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manuteng¢do anual, por empresa especializada, para verificagdo completa dos
equipamentos e sistemas.
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Anexo A6. Descricao das modificacoes, alteragoes e trabalhos perigosos

efetuados
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RELATORIOS DE MODIFICAGOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS

Folha ne. Pag.
Inicio Fim . Intervengdo Realizada
Modificagdo/
Alteragdo/
Cust .
Uzl Local usto Obs. | Rubrica

(€)

perigoso
Ref. Relatorio

(d/m/a) | Hora |(d/m/a)| Hora Empresa | Nome | Fungdo

3 Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatérios, que devem incluir
as datas de inicio e finalizagdo.
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Anexo A7. Relatorios de ocorréncias relacionadas com seguranca
contra incéndios
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MODELO DE RELATORIO DE OCORRENCIAS

Descricao da Ocorréncia:

Data: Assinatura:

Medida(s) Preventiva(s):

Data: Assinatura:

Acdo(0es) Correctiva(s):

Data: Assinatura:

Os relatdrios de ocorréncias incluem por exemplo os falsos alarmes, focos de incéndio, intervengéo
dos bombeiros, avarias nos equipamentos de seguranca, acidentes de trabalho, entre outros.

Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descricdo, data do
acontecimento e caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou correctivas.



RELATORIOS DE OCORRENCIAS (Incidentes, acidentes e avarias)

Folha ne. Pag.

Intervengao Realizada
Data Ref2, § Custo

Ocorréncia ? Hora Local Obs. | Rubrica
d Relatério ® €
(d/m/a) elatorio Empresa | Nome | Fungao (€

3 Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervencdo da equipa de
segurancga ou a intervencdo dos bombeiros.

b Anexar os relatérios de ocorréncias.
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Anexo A8. Copias dos relatorios de interven¢ao dos bombeiros
(@ BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado: A g
- ) PéloTecnoIégicodPt Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA |02 40 Nunes provado:
info@pt.bureau:(;fri't;:jolnzl{:vl\sev.g::reauveritas.com (ANEPC ne 433) Gongalo Garrett

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

..'.0.0.. Segurancga contra Incéndio Vers3o: 2.0
[ WO .. [ . ~
..'.'.‘.’..'. Medidas de Autoprotegdo Data: Dez./2019
Y ) °
ALAMNO
LAY o0 @ -
%9 00 BlueBiz Global Parques
%00 q P4gina 52 de 179
Parque Empresarial da Peninsula de Settbal
Anexo A9. Relatodrios das a¢oes de formacgao
(@ BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado: A g
- ) PéloTecnoIégicodPt Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes provado:
info@pt.bureau:(;fr'i't;ss.i;nzl{:vl\sev.g::reauveritas.com (ANEPC ne 433) Gongalo Garrett

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

RELATORIOS DAS AGOES DE FORMAGAO

Folha n2. Pag.

Agao de Formagao

Tipo
Dat Ref2, F d Cust .
(d/:17a) Relafério N Empresa / Nome / Local de ornrl;n 08 l(lz)o Obs. |Rubrica
Formagio Fungdo do Acgdo ® ’

Interna® Formador

3  Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.

b Indicar o nome da empresa formadora ou do departamento interno responsavel pela formagao.

9 Por exemplo: formac3o inicial em SCIE ou utilizacdo de meios de 12. intervencdo.
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Anexo A10. Relatdrios dos exercicios de simulagao
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RELATORIOS DOS SIMULACROS

Folha ne. Pag.
Simulacros
Data Ref2. Medidas
. Obs. Rubrica
(d/m/a) Relatério 2 Entidades tomadas

. Nome Fungao
Participantes

a) Anexar os relatérios (dos observadores internos, observadores externos, etc.) e os relatérios de
avaliacdo.



....0.0.. Segurancga contra Incéndio Vers3o: 2.0
009, @ 0 . ~
..'.',‘.’.:. Medidas de Autoprotegdo Data: Dez./2019
Y ) °
A ANG
LAY o0 @ -
9 00 BlueBiz Global Parques
%e.0° q P4gina 56 de 179
Parque Empresarial da Peninsula de Settbal
Anexo B1. Acessibilidade dos meios de socorro (PPrev 01)
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Procedimento de Prevengao

PPrev 01

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

VERITAS
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1. OBIJETIVO

O presente Procedimento de Prevengdo tem como objetivo descrever as normas a
observar na utilizagdo dos espagos destinados ao estacionamento de viaturas e dos
acessos ao edificio de modo a garantir o acesso e a manobra dos meios de socorro
em caso de emergéncia.

2. Awmsito

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalagbes bem como aos respetivos
acessos.

3. INTERVENIENTES

¢ Delegado de Seguranca

e Todos os colaboradores

4., DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 02 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE S|

e PPrev 03 - PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGCAO

e PPrev 10 - GESTAO DAS ALTERACOES

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1. GESTAO DO ESTACIONAMENTO

5.1.1. E expressamente proibido o estacionamento fora dos locais explicitamente
designados para o efeito;

5.1.2. Todos os colaboradores, prestadores de servigos, fornecedores e/ou
visitantes devem fazer uso dos lugares de estacionamento disponiveis no
Parque de Estacionamento;

5.1.3.  Nao é permitido o estacionamento de viaturas nas areas envolventes ao
edificio exceto nos locais onde tal seja expressamente permitido;

(@) BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:

Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes Aprovado:

Tef : + 351 217 100 900 Gongalo Garrett

info@pt.bureauveritas.com - www.bureauveritas.com (ANEPC n2 433)
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5.1.4.

5.1.5.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

Todas as cargas e descargas deverao ser feitas através dos locais existentes
previstos para o efeito. No caso de ndo existirem locais destinados para este
fim num qualquer local do edificio, as viaturas dever@o ser estacionados em
local adequado de modo a garantir permanentemente a disponibilidade da
circulacado das vias, independentemente do motivo da paragem e do tempo
previstos. Excluem-se desta regra o estacionamento de veiculos de socorro
quando se encontrem a operar no edificio no desempenho de missdes
especificas;

E expressamente proibido o estacionamento a uma distancia inferior a 5
metros, contados numa paralela ao eixo da via, de qualquer saida do edificio
ou dos hidrantes existentes no edificio e via privada ou publica envolvente;

Qualquer presenga ou vestigio de produtos oleosos, materiais, equipamentos
ou outros obstaculos ou condicbes que dificultem a livre circulacdo e/ou a
total disponibilidade das vias de circulagdo deverdo ser prontamente
removidas;

VIGILANCIA E IMPLEMENTAGAO

Todos os colaboradores s&o os responsaveis pela implementacao da politica
de gestdo do estacionamento definida, devendo controlar toda e qualquer
utilizacdo indevida dos espagos, interiores e exteriores, independentemente
do motivo;

No caso de desrespeito a politica instituida, os colaboradores deverédo
abordar os responsaveis pelas viaturas em infracao e convida-los a remover
a viatura, indicando os locais onde poderao estacionar;

Em caso de recusa, os colaboradores deverdo obter o maximo de dados
possivel no que se refere a identidade do condutor e caracteristicas do
veiculo, e comunicar o ocorrido ao Delegado de Seguranga, que devera
contactar com a autoridade policial, de modo a acionar os meios necessarios

para a rapida resolucao da situacao e reposicao da normalidade.

Ee.

VERITAS

BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:

Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes Aprovado:
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Anexo B2. Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua do SI

(PPrev 02)
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Procedimento de Prevenc¢ao

PPrev 02

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE
DE AGUA DO Sl
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1.  OBUJETIVO

O presente Procedimento de Prevencdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a acessibilidade dos meios de socorro aos pontos de
abastecimento de agua, designadamente aos hidrantes exteriores.

2.

AmsiTO

Este procedimento aplica-se a totalidade das instacées.

3.

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

INTERVENIENTES

Delegado de Seguranca

Todos os colaboradores

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO
PPrev 03 - PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUACAO
PPrev 10 — GESTAO DAS ALTERACOES

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
GESTAO DA ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ABASTECIMENTO DE AGUA po Sl

E expressamente proibido o estacionamento e/ou a deposicdo de quaisquer
materiais ou equipamentos fora dos locais explicitamente designados para o
efeito ou em qualquer local em que a utilizagdo indevida das vias e locais
possa pbr em causa a praticabilidade dos caminhos de evacuacdo dos
edificio/espagos, a acessibilidade dos meios de socorro e 0 acesso destes
meios aos pontos previstos para abastecimento de agua para combate a
incéndio;

A utilizacdo dos espacos de acesso aos meios de abastecimento de agua
previstos € interdita, independentemente do tempo previsto para a sua
utilizacao e dos motivos;

Ee.

VERITAS
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5.1.4.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

Nao é permitido o estacionamento de viaturas nas areas envolventes aos
edificios exceto nos locais onde tal seja expressamente permitido;

E expressamente proibido o estacionamento a uma distancia inferior a 5
metros de qualquer saida dos edificios (escadas inclusive) ou dos hidrantes
existentes na via privada ou publica envolvente.

VIGILANCIA E IMPLEMENTAGAO

Todos os colaboradores sao responsaveis pela implementagcéo da politica de
gestdo de acessibilidade aos meios de abastecimento de agua devendo
controlar toda e qualquer utilizacdo indevida dos espacos abrangidos pelos
sectores da sua responsabilidade, independentemente do motivo e
providenciar a sua imediata resolucao;

Em complemento, os colaboradores tém igualmente a responsabilidade de
colaborar ativamente na implementacao da politica instituida, nomeadamente
na identificagdo de qualquer utilizacdo indevida dos espacgos abrangidos,
independentemente do motivo e de providenciar a sua imediata resolucéo.
Caso nao seja possivel a resolucao imediata das situacoes detetadas devera
ser contactado o Delegado de Seguranca e atuar de acordo com as
orientacdes que Ihes forem transmitidas;

No caso de verificar qualquer desrespeito a politica instituida, deverdao ser
contactados o0s responsaveis pela ocupacao indevida destes espacos e
serem 0s mesmos informados que deverdao remover de imediato a viatura ou
os elementos/equipamentos, indicando locais alternativos onde os mesmos
poderéo ser colocados;

Em caso de recusa, devera ser contactado o Delegado de Seguranca do
edificio e atuar de acordo com as orientacdes que Ihes forem transmitidas;

O Delegado de Seguranca deve comprovar, pelo menos anualmente, a
estanquidade das bocas dos hidrantes, a auséncia de fugas na parte superior
dos hidrantes, nas juntas das tampas e de danos no corpo, bem como a
adaptacéo das saidas. Devera ainda nesta inspeg¢éao promover ou efetuar um
teste de caudal, abrindo totalmente cada hidrante para verificar a sua
operacionalidade e terminar com uma lubrificacdo das suas partes moveis.

Ee.

VERITAS
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Anexo B3. Praticabilidade dos caminhos de evacuacao (PPrev 03)
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Procedimento de Prevencgao

PPrev 03
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1. OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengcdo tem como objetivo descrever as normas a
observar na exploracdo do edificio de modo a garantir a permanente praticabilidade
dos caminhos de evacuacao definidos.

2. AmsiTo

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalagdes no que diz respeito a
praticabilidade dos caminhos de evacuagéo.

3. INTERVENIENTES

e Delegado de Seguranca

e Todos os colaboradores

4. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO
e PPrev 02 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SlI

e PPrev 05 - ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

e PPrev 10 — GESTAO DAS ALTERACOES

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

5.1. GESTAO DOS CAMINHOS DE EVACUACAO

A manutencao das condi¢cdes referentes a praticabilidade dos caminhos de evacuagao
definidas para o edificio assenta nos dois tipos de a¢des seguintes:

e Acoles de inspegéao/verificagdo a efetuar com caracter periddico e sistematico;

e Procedimentos de gestdo das alteragcbes aos espacos.

51 4 ) BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
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5.2.

REGRAS DE EXPLORACAO DOS CAMINHOS DE EVACUACAO

Os caminhos de evacuacao estabelecidos deverao ser mantidos permanentemente
livres e desimpedidos e com todos 0s seus acessorios funcionais.

Neste sentido, é expressamente proibido:

Colocar nas vias de evacuagdo, ainda que a titulo provisorio, quaisquer
equipamentos ou materiais (incluindo pecas de mobiliario ou de decoracao)
gue possam criar os seguintes efeitos:

* Favorecer a deflagra¢do ou o desenvolvimento do incéndio;
« Ser derrubados ou deslocados;

* Reduzir a largura das vias de evacuagao;

= Dificultar a abertura de portas de saida;

* Impedir ou dificultar a utilizagdo de um qualquer caminho de evacuacao,
nomeadamente saida dos edificios ou recintos, corredores, escadas ou
outros trajetos definidos como caminhos de evacuacéo;

* Prejudicar a visibilidade da sinalizag&o ou iludir o sentido das saidas;

* Prejudicar o funcionamento das instalagbes de seguranga,
nomeadamente de alarme, intervencéo, extincdo ou controlo de fumos
em caso de incéndio.

Alterar, ainda que temporariamente, o modo previsto de funcionamento das
portas e/ou saidas instaladas nos caminhos de evacuagao quer pelo fecho com
recurso a chave, corrente ou qualquer outro dispositivo de bloqueio de portas
que devam permanecer permanentemente destrancadas, impedindo assim a
sua facil abertura no sentido da evacuacao quer pelo bloqueio na posi¢ao de
aberta, com recurso a cunhas ou outros dispositivos equivalentes, das portas
cuja posicao normal é fechada;

Alterar ou degradar, seja por remocgao, substituicio ou interposicao de
obstaculos, os esquemas de iluminacdo de seguranga e de sinalizagdo de
emergéncia estabelecidos;

Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuagdo quer por
substituicdo do seu revestimento que altere as suas caracteristicas de reacao
ao fogo quer pela deposicdo de materiais que possam alterar as suas
condicdes de regularidade ou de aderéncia;
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e Alterar ou degradar, seja por remocado, substituicdo ou interposicao de
obstaculos, os dispositivos de alarme, intervencao, extingao, controlo de fumos,
plantas de emergéncia, bem como as instrugées de seguranca afixadas.

5.3. VIGILANCIA E IMPLEMENTACAO

A manutengéo da praticabilidade dos caminhos de evacuacao é da responsabilidade
de todos os colaboradores, incluindo prestadores de servigos, competindo a cada um
a correcado das nao conformidades que tenha provocado, ainda que por razdes de
Servico.

Em ultima analise, os responsaveis de cada servigo serao os responsaveis por garantir
que os caminhos de evacuacdo e pela operacionalidade dos acessérios neles
instalados (portas, por exemplo), nos sectores por que sdo responsaveis, sao
mantidos permanentemente livres e desimpedidos, competindo-lhes providenciar a
pronta resolucao/correcao das nao conformidades que ai vierem a ser detetadas.

Entre outros, deverd ser dada particular atengdo aos aspetos seguintes:

¢ Que os caminhos de evacuacao se encontram livres e desimpedidos em toda a
sua extensao e largura;

e Todas as portas existentes nos trajetos de evacuagdo se encontram livres e
funcionais;

e Asinalizacdo de emergéncia se encontra intacta e visivel;
e Os pisos dos trajetos de evacuagao se encontram limpos;

e Os equipamentos de segurangca nomeadamente, dispositivos de alarme, de
intervencgao, de extingao, controlo de fumos, plantas de emergéncia, bem como
as instrucOes de seguranga estao acessiveis e visiveis;

e Todas as saidas estdo destrancadas (isentas de cadeados, fechadas a chave,
correntes, etc.) e podem ser facilmente abertas a partir do interior;

e As barras anti-panico que eventualmente equipem algumas portas se
encontram operacionais.

Para além das verificagdes de rotina efetuadas pelos colaboradores em geral, as
instalagbes serdo ainda objeto de uma inspecdo periddica da responsabilidade do
Delegado de Seguranca que, entre outros aspetos, devera avaliar do estado dos
caminhos de evacuagéo e do grau de cumprimento das regras estabelecidas.
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5.4.  GESTAO DAS ALTERACOES

Todas as alteragdes as instalagdes, nomeadamente as que impliquem modificacdes
na sua arquitetura ou alteragcbes aos caminhos de evacuagdo ou das suas
caracteristicas deverado ser objeto de avaliacdo prévia por parte do Responsavel de
Seguranga.
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Anexo B4. Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentacao, isolamento e proteciao (PPrev 04)
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Procedimento de Prevenc¢ao

PPrev 04

EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO
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1.  OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengdo tem como objetivo descrever as normas a
observar na exploragao das instalagées de modo a garantir a eficacia dos elementos
construtivos relacionados com a estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentacao, isolamento e protecao.

2.

AmsiTo

Este procedimento aplica-se a totalidade das infraestruturas das instalagées,
nomeadamente no que se refere a:

Elementos estruturais com implicacao na estabilidade ao fogo dos edificios;

Protecdo de atravessamentos praticados em barreiras de incéndio para
passagem de tubagens, cablagens técnicas ou outros elementos;

Isolamento térmico para protecdo de estruturas ou elementos de
compartimentacao.

INTERVENIENTES

Responsavel de Seguranca

Delegado de Seguranca

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

PPrev 02 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SI

PPrev 03 - PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

PPrev 10 —- GESTAO DAS ALTERACOES

Ee.
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5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

5.1. GESTAO DOS ELEMENTOS RELACIONADOS COM A ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

A manutencdo das condicoes referentes a garantia da eficacia dos elementos
construtivos relacionados com a estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentacao, isolamento e protegédo definidas para o edificio assenta nos dois
tipos de acdes seguintes:

o Acoles de inspecgédo/verificagdo a efetuar com caracter periddico e sistematico;
e Procedimentos de gestdo das alteragcdes aos espacos.

5.2.  REGRAS DE EXPLORACAO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS, DE COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E
PROTECAO

Os elementos estruturais, de compartimentagéo, isolamento e protecdo deverao ser
permanentemente mantidos nas condicdes de desempenho para que foram projetados
e instalados e com todos 0s seus acessorios, se existentes, funcionais.

Neste sentido, é proibido sem a prévia aprovacao do Responsavel de Seguranca e
eventual parecer/licenciamento das entidades competentes:

e Proceder a alteragdes de qualquer tipo a estrutura dos edificios;

e Proceder a qualquer alteracdo ao estado de compartimentagao,
designadamente pela abertura de orificios, rogos, nichos ou vaos para
passagem de canalizagdes ou condutas;

e Alterar o estado/posicao das portas e outros elementos de compartimentacao
de incéndio como sejam portinholas de acesso a ductos, para as quais se
exiga resisténcia ao fogo;

e |Instalar, alterar ou remover condutas, canalizacées ou cablagens elétricas que
atravessem elementos de compartimentacéao;

e Alterar, remover ou substituir materiais de isolamento e protecdo (ex.: la de
vidro, 1& de rocha, vermiculite, gesso, cimento) aplicados nos elementos de
compartimentacao;

o Alterar, remover ou substituir condutas de ventilagéo e tetos falsos;
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e Alterar, remover ou substituir materiais intumescentes aplicados em portas e
registos de compartimentacao de incéndio e no isolamento de cruzamentos de
pavimentos ou paredes;

e Realizar trabalhos que impliguem o atravessamento por cabos elétricos,
tubagens, mangueiras, canalizacdes, ductos, ou outro tipo de objetos, de
paredes, portas e registos de compartimentacdo de incéndio e que
comprometam o correto funcionamento destes elementos, ainda que a titulo
provisorio;

e Alterar as caracteristicas dos caminhos de evacuacdo, nomeadamente as
decorrentes de:

o Alteracdes as caracteristicas dos materiais de revestimento;
o Alteracdes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;
o Instalagédo ou alteracées ao modo de funcionamento ou ao sentido de

manobra de portas ou outras barreiras.

5.3.  ALTERACAO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS, DE COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

Toda e qualquer alteracdo, independentemente do local onde é praticada e da sua
dimensédo, extensdo ou durabilidade, devera obrigatoriamente ser objeto de prévia
autorizacao por parte do Responsavel da Seguranca.

5.4. GESTAO DAS ALTERACOES

Todas as alteragbes as infraestruturas do edificio, nomeadamente as que impliquem
modificagbes na sua arquiteturas ou alteragbes aos caminhos de evacuagao ou das
suas caracteristicas deverao ser objeto de avaliacao prévia por parte do Responsavel
de Seguranca.
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Anexo B5. Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao em
caso de emergéncia (PPrev 05)
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Procedimento de Prevencgao

PPrev 05

ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO

EM CASO DE EMERGENCIA

ALARME Quadro
INCENDIO eléctrico
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1. OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengcdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de intervengcao em caso
de emergéncia.

2. Awmsito

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalages.

3. INTERVENIENTES

e Delegado de Seguranca
e Colaboradores

4, DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

e PPrev 02 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DO SI

e PPrev 03 - PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUACAO

e PPrev 07 - LIMPEZA E ARRUMAGAO DOS ESPACOS

e PPrev 10 — GESTAO DAS ALTERAGCOES

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1. GESTAO DA ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENGCAO

5.1.1. Pela importancia que tém numa rapida e eficaz atuacdo em caso de
emergéncia, os meios de alarme e de intervengao deverao estar permanente
visiveis a partir de qualquer ponto da area por eles coberta e 0 seu acesso
deverd estar sempre livre e desimpedido;

5.1.2. E expressamente proibida, mesmo por periodos de curta duragdo, a
colocacao de obstaculos de qualquer tipo (mobiliario, painéis, plantas, artigos
de adorno e/ou decoragcdo mesmo que alusivos a épocas especificas,
mercadorias, embalagens, sacos ou outros recipientes de lixo ou outros
residuos, materiais, equipamentos ou ferramentas, etc.), que obstruam ou
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5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

dificultem a visibilidade dos meios de alarme e de intervencdo ou que, de
qualquer forma, impegam ou dificultem o acesso rapido a estes meios;

Estas regras aplicam-se, no que diz respeito a acessibilidade aos meios de
alarme e de intervengdo, igualmente a uma 4rea em planta, na vertical de
cada meio de alarme ou intervengdo abrangido, correspondente ao volume
de um paralelepipedo de base quadrada com 1 metro de lado e com uma
altura de 2 metros, que deverda permanecer permanentemente livre e
desimpedido de qualquer obstaculo. Estes locais deverdo, sempre que
possivel, ser claramente identificados como tal e, sempre que possivel,
marcados/delimitados no solo de modo a definir claramente as areas de
interdi¢ao.

VIGILANCIA E IMPLEMENTACAO

Garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo € da
responsabilidade de todos os colaboradores e prestadores de servicos,
competindo-lhes a correcdo das nao conformidades que tenha provocado,
ainda que por razdes de servico;

Em ultima analise, os responsaveis de cada area do estabelecimento, serdo
0S responsaveis por garantir que os meios de alarme e de intervencao sao
mantidos permanentemente livres e desimpedidos, competindo-lhes
providenciar a pronta resolucdo das ndo conformidades que vierem a ser
detetadas;

No caso de desrespeito a politica instituida, qualquer colaborador deve
abordar os responsaveis pela ocupacao indevida destes espacos e convida-
los a remover os equipamentos ou materiais, indicando locais alternativos
onde 0s mesmos poderdo ser colocados;

Em caso de recusa na resolucdo das ndo conformidades identificadas,
deverd ser contactado o Delegado de Seguranca e atuar de acordo com as
orientagdes que lhes forem transmitidas.
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Anexo B6. Vigilancia dos espacgos, em especial os de maior risco de
incéndio e os que estio normalmente desocupados (PPrev 06)
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1.  OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevencdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a vigilancia dos espagos normalmente desocupados,
nomeadamente aqueles que apresentam maior risco de incéndio.

2.

AmsiTo

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalacdes.

5.1.

5.1.1.

INTERVENIENTES

Delegado de Seguranca
Responsaveis de area

Colaboradores

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

PPrev 01 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

PPrev 02 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SI

PPrev 03 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

PPrev 05 - ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

PPrev 07 — LIMPEZA E ARRUMAGAO DOS ESPAGOS

DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

GESTAO DOS ESPACOS NORMALMENTE DESOCUPADOS

Todas as areas das instalagdes sao igualmente importantes no que se refere
ao esforgo das agdes de vigilancia e das medidas de gestéo e organizagao a
empreender, com vista a reducao da probabilidade de ocorréncia de um
incéndio ou outra situacdo de emergéncia, a minimizacao dos seus efeitos e
a sua Detegéao precoce, caso ocorram;

Ee.
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5.1.2.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

Todas as regras de seguranga contra incéndios nomeadamente as que se
destinam a garantir o acesso dos meios de socorro, a acessibilidade aos
pontos de abastecimento de agua, praticabilidade dos caminhos de
evacuacado, eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentagao, isolamento e protegdo, acessibilidade aos meios de
alarme e de intervengao e de conservagao e limpeza, aplicaveis aos espagos
normalmente ocupados, sdo também, e na integra, aplicaveis aos espacos
normalmente desocupados;

As rondas periddicas a efetuar aos espacos deverao incluir no seu
planeamento a vigilancia regular e sistematica especialmente dos espagos
com maior risco de incéndio.

VIGILANCIA E IMPLEMENTAGAO

Os colaboradores com responsabilidades na vigilancia sdo os responsaveis
pela implementacdo da politica de vigilancia dos espagos normalmente
desocupados devendo controlar toda e qualquer utilizacdo indevida dos
espacos abrangidos, independentemente do motivo, atuando, junto do
responsavel pelas areas sempre que se verifiquem situagées nao conformes
ou nao satisfatorias, providenciando a sua imediata resolugao/correcao;

N

No caso de desrespeito a politica instituida deverdo ser abordados os
responsaveis pela ocupacdo ou utilizacao indevida destes espacos e serem
convidados a remover ou resolver de imediato os equipamentos e materiais
ou situacdes identificadas;

Todas as situagbes identificadas durante as rondas peridédicas ou outras
acoes de vigilancia ou acompanhamento de situagbes reportadas deverao
ser comunicadas ao Delegado de Seguranca, incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas;

Em caso de recusa ou obstaculos a resolucdo da situacdo identificada,
deverdo ser obtidos o maximo de dados possivel no que se refere a
identidade do responsavel, equipamentos, materiais ou outros elementos que
provoquem o desvio identificado e comunicar o ocorrido ao Delegado de
Seguranga e atuar de acordo com as orientagbes que lhes forem
transmitidas.
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Procedimento de Prevencgao

PPrev 07

LIMPEZA E ARRUMACAO DOS ESPACOS
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1. OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengcdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a eficacia das acdes de conservagao, limpeza e de arrumagao
nos espacos afetos a empresa.

2. AmsiTO

Este procedimento aplica-se a totalidade das infraestruturas.

3. INTERVENIENTES

¢ Delegado de Seguranca

e Colaboradores

4. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

e PPrev 02 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SI

e PPrev 03 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGCAO

e PPrev 04 — EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTEGAO

e PPrev 05 - ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

e PPrev 06 — VIGILANCIA DOS ESPAGOS, EM ESPECIAL OS DE MAIOR
RISCO DE INCENDIO E OS QUE ESTAO NORMALMENTE DESOCUPADOS

e PPrev 10 - GESTAO DAS ALTERACOES
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5.

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

5.1.5.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

LIMPEZA

A limpeza dos diversos espacos é geralmente assegurada por empresas
especializadas com as quais sdo celebrados contratos de prestagcdo de
servicos. A periodicidade e o tipo de agbes de limpeza encontram-se
igualmente definidos e/ou contratualizados;

Anualmente, deverdo os colaboradores avaliar na globalidade o desempenho
e a eficacia dos servigos contratados, nomeadamente se 0s mesmos sao
adequados a dimensao, ocupacao e utilizacdo dos espacos e fornecer os
elementos relevantes aos responsaveis pela negociacao do contrato.

Os responsaveis de cada area sao os responsaveis por assegurar a limpeza
e arrumagao dos espagos a sua responsabilidade, e deverao, atuar junto do
pessoal responsavel pela sua execucao, sempre que se verifiquem situacoes
ndao conformes ou nao satisfatérias, providenciando a sua imediata
resolugao/correcao.

Entre outros, devera ser dada particular aten¢ao aos aspetos seguintes:
e As vias verticais de evacuagao;

e Os locais situados ao nivel dos pisos das coberturas e as areas de
menor utilizagao;

e O estado dos pavimentos que deverdo estar isentos de residuos ou
qualquer outro tipo de materiais que possam originar o escorregamento.

Os colaboradores que detetarem situagdes né&o conformes, deverao
comunicar o facto ao Delegado de Seguranca, incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas.

ARRUMACAO

No que se refere a arrumagdo nos espagos interiores, esta é da
responsabilidade dos utilizadores dos diversos espagos, competindo a cada
um a corre¢ao das nao conformidades que tenha provocado, ainda que por
razdes de servico;

Entre outros, devera ser dada particular atengcdo em nao permitir os aspetos
seguintes:
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5.2.3.

5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.4.

A acumulacao desnecessaria de papel, cartdo, plasticos ou outros materiais
combustiveis nas areas de trabalho e/ou circulagao;

A colocagao de objetos junto dos acessos a quadros elétricos, a equipamentos
de seguranga ou outros locais técnicos;

A armazenagem em altura em que possa provocar uma degradacdo do
desempenho/eficacia dos equipamentos de Detegao de incéndios;

A colocacao de objetos (ex: vestuario) sobre os equipamentos ou sinalizacao
de segurancga;

A armazenagem de liquidos ou gases combustiveis no interior das instalagées,
a excecao dos locais previamente destinados a esse fim;

A obstrugdo do correto funcionamento de qualquer elemento corta-fogo,
nomeadamente portas e registos de ventilagao;

Todas as situacdes identificadas durante rondas periddicas ou outras acdes
de vigilancia ou acompanhamento deverao ser reportadas ao Delegado de
Seguranca, incluindo aquelas que sejam prontamente resolvidas.

MANUTENGAO

by

Os equipamentos e as instalagbes técnicas afetas a seguranga contra
incéndio, deverdao ser mantidos em boas condicbes de utilizagcdo e
submetidos as acobes regulares de verificacdo, conservacdo e manutencao
previstas no programa de manutengao respetivo;

O responsavel pela manutencdo das instalacbes devera assegurar o
escrupuloso cumprimento dos programas de manutencao estabelecidos para
cada equipamento ou sistema e providenciar a pronta reparacao/substituicao
dos equipamentos ou sistemas danificados ou com desempenho insuficiente;

Sempre que uma operacdo de manutencdo impligue ou a remocao ou a
desativacdo de equipamentos ou sistemas deverdo 0s mesmos ser
substituidos por outros equivalentes ou estudadas as medidas
compensatérias adequadas a adotar durante o periodo de inoperacionalidade
dos equipamentos ou sistemas de seguranca afetados.

VERIFICACAO

Para além das verificagGes de rotina do estado de limpeza e de arrumagéao efetuadas
as instalagdes serdao ainda objeto de uma inspecao periddica da responsabilidade do
Delegado de Seguranca que, entre outros aspetos, devera avaliar do estado de

Ee.

VERITAS

BUREAU VERITAS RINAVE, LDA
Pdlo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA
Tef : +351 217 100 900
info@pt.bureauveritas.com - www.bureauveritas.com

Elaborado:
Fernando Nunes
(ANEPC n2 433)

Aprovado:
Gongalo Garrett

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

0®°0 Segurancga contra Incéndio Vers3o: 2.0
209g°
0.',.,.:‘..'. Medidas de Autoprotegdo Data: Dez./2019
0009,
e ®e @ .
[ ) ...

XL BlueBiz Global Parques pagina 88 de 179

Parque Empresarial da Peninsula de Settbal

conservacao, limpeza e arrumacgao do edificio, do estado e operacionalidade dos
diversos equipamentos e sistemas afetos a seguranga contra incéndio e do
cumprimento dos diversos programas de manutencao.
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Anexo B8. Seguranca na manipulacio e no armazenamento de matérias
e substancias perigosas (PPrev 08)
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Procedimento de Prevenc¢ao

PPrev 08

SEGURANCA NA MANIPULACAO E NO ARMAZENAMENTO DE
MATERIAS E SUBSTANCIAS PERIGOSAS
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1. OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengcdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a seguranga na manipulagéo € no armazenamento de matérias
e substancias perigosas.

2. AmsiTo

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalacées e a todas as atividades
ocupacionais, comerciais e de formagado profissional, bem como, a todas as
organizacoes que ai prestam servicos, ou utilizem qualquer instalacdo. Excluem-se os
equipamentos e substancias trazidas para as instalacdes pelo pessoal dos servigos de
emergéncia, nomeadamente, policia, ambulancias, bombeiros, protegéo civil, etc., no
ambito das suas atividades.

3. INTERVENIENTES

e Delegado de Seguranca

e Colaboradores

4., DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e Portaria n® 1532/2008, de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios;

e Decreto-Lei n.? 98/2010, de 11 de Agosto — Regras relativas a classificagao,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude humana e
para o ambiente;

e Regulamento (CE) n.? 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
18 de Dezembro;

e PPrev 01 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

e PPrev 02 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SI

e PPrev 03 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

e PPrev 04 — EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

PR BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
i J Pélo Tecnoldgico de Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes Aprovado:
Nl Tef : + 351 217 100 900 Goncalo Garrett
o G
info@pt.bureauveritas.com - www.bureauveritas.com (ANEPC n= 433)

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

00°0, Segurancga contra Incéndio Vers3o: 2.0
.’a‘&.’o
@:,}'@‘@‘.ﬁ Medidas de Autoprotegdo Data: Dez./2019
.@.. ° ®
e ®e @ .
[ ) '.Q
0g:0.0 BlueBiz Global Parques pagina 82 de 179
Parque Empresarial da Peninsula de Settbal

5.1.

51.1.

5.1.2.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

PPrev 05 - ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

PPrev 06 — VIGILANCIA DOS ESPACOS, EM ESPECIAL OS DE MAIOR

RISCO DE INCENDIO E OS QUE ESTAO NORMALMENTE DESOCUPADOS

PPrev 07 — LIMPEZA E ARRUMAGCAO DOS ESPACOS

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

UTILIZAGAO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

A utilizagdo de substancias ou preparagdes classificadas como perigosas nas
instalacbes sera restringida apenas ao uso essencial, quando nao seja
técnica ou economicamente viavel encontrar uma alternativa;

Todas as substancias perigosas que se pretendam utilizar serdo previamente
avaliadas em termos dos riscos para as pessoas e para 0 ambiente pelo
Responsavel de Seguranca, ou pelo elemento da estrutura por ele
designado, e registadas antes de serem autorizadas a circular, aplicar ou
armazenar na area de jurisdicao do edificio.

A autorizacao para utilizar ou armazenar uma substancia perigosa (produtos
quimicos, inflamaveis, toxicos e corrosivos) deve estar dependente da
avaliacdo da sua necessidade e das alternativas possiveis e ser
condicionada a menor quantidade técnica e economicamente viavel sob o
ponto de vista da operagéao;

O Responsavel de Seguranga devera garantir a disponibilidade de cépias das
Fichas de Dados de Seguranca de todas as substancias perigosas presentes
nas instalagdes.

SEGURANCA NA UTILIZACAO E ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Todos os colaboradores que manipulam, transportam ou tém a sua guarda
substancias e preparagdes perigosas devem estar sensibilizados para os
riscos decorrentes destas substancias;

Apenas serdo utilizados os produtos que se encontrem devidamente
embalados e rotulados. Se for necessario transvazar um produto para outro
recipiente, este deve ser do tipo apropriado e estar devidamente rotulado;
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5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

E expressamente proibida a utilizacdo de recipientes normalmente utilizados
para conter alimentos e/ou bebidas;

Os recipientes onde se encontram os produtos perigosos devem ser
verificados periodicamente de modo a avaliar o seu estado de conservagéo a
fim de evitar a ocorréncia de fugas. Esta verificacdo é da responsabilidade do
responsavel pela area detentora do produto (ou do local onde o mesmo ira
ser aplicado) que devera providenciar a pronta substituicdo do recipiente em
caso de detetar qualquer situagdo néo conforme;

A armazenagem das substancias e preparagdes perigosas devera respeitar
as boas praticas de armazenagem, no que diz respeito aos locais e meios de
armazenagem, a humidade, a temperatura, a Iluminosidade e a
compatibilidade entre os produtos armazenados. Produtos de familias
incompativeis (combustiveis e oxidantes, por exemplo) terdo de ser
armazenados em locais fisicamente distintos de modo a evitar reagbes
perigosas;

Qualquer prestador de servigo que necessite de entrar nas instalagbes com
um produto para a execucdo de um determinado trabalho ou tarefa devera
sempre fazer-se acompanhar da Ficha de Dados e de Seguranga do produto
e solicitar autorizacao prévia junto do Sector de Prevencgao e Seguranca, que
depois de consultar as entidades que julgue necessarias, dara ou nao a
autorizacao de entrada e utilizagdo. No local da aplicagdo ou armazenagem
da substancia devera estar imediatamente disponivel, no minimo, uma Ficha
de Dados de Seguranca da substancia ou substancias em causa.

VERIFICACAO

Os colaboradores com responsabilidades de vigilancia sdo os responsaveis
pela entrada nas instalagdes de substancias e preparagdes perigosas e cada
uma das areas é responsavel pela implementagéo das regras de seguranca
na manipulagdo e armazenamento de substancias perigosas devendo
controlar toda e qualquer utilizagdo e/ou manuseamento inseguro de
substancias ou preparacgdes perigosas, independentemente do motivo;

No caso de desrespeito as regras instituidas, os responsaveis pela
utilizagdo/manuseamento indevido dos produtos deverdo ser convidados a
adotar de imediato as regras e/ou procedimentos adequados;

Todas as situagdes identificadas durante rondas ou outras acgbes de
vigilancia ou acompanhamento de situagbes reportadas deverdo ser
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5.3.4.

5.3.5.

5.3.6.

comunicadas ao Delegado de Seguranga, incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas;

by

Em caso de recusa ou obstaculos a resolucdo da situagédo identificada,
devera ser obtido 0 maximo de dados possivel no que se refere a identidade
do responsavel, equipamentos, substancias ou elementos que provocam o
desvio identificado, registar a ocorréncia e comunicar o ocorrido ao Delegado
de Seguranga e atuar de acordo com as instrugbes que lhes forem
transmitidas;

As substancias que nao se encontrem em embalagens adequadas ou
devidamente rotuladas ou ainda em que o rétulo ndo esteja conforme com a
regulamentacgéo aplicavel e legivel serdo imediatamente recolhidas para local
seguro com vista a sua identificagdo e encaminhamento, como residuo, para
destino final adequado;

Para além das verificacoes de rotina do estado de limpeza e de arrumacao,
as instalagcbes serdo ainda objeto de uma inspecdo periddica da
responsabilidade do Delegado de Seguranga, que incluira a verificagdo das
condicbes de armazenagem e das condicbes de seguranca adotadas na
manipulacdo e armazenagem de substancias e preparacdes perigosas.

Ee.
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Anexo B9. Seguranca em todos os trabalhos de manutencao,
recuperacao, beneficiacao, alteracido ou remodelacao (PPrev 09)
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Procedimento de Prevencgao

PPrev 09

SEGURANCA EM TODOS 0S TRABALHOS DE MANUTENCAO,
RECUPERACAO, BENEFICIACAO, ALTERACAO OU

REMODELACAO
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1. OBJETIVO

O presente Procedimento de Prevengdo tem como objetivo descrever as normas a
observar para garantir a seguranga nos trabalhos de manutencao, recuperagao,
beneficiagcdo, alteracdo ou remodelagdo de sistemas ou das instalagdes, que
impliguem um risco agravado de incéndio, introduzam limitagbes em sistemas de
seguranga instalados ou que possam afetar a evacuagao dos ocupantes.

2. AmsiTo

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalacées e a todas as atividades
ocupacionais, comerciais e de formacao profissional sob a responsabiliade da
entidade. Excluem-se os trabalhos e atividades efetuados pelo pessoal dos servigcos
de emergéncia, nomeadamente, policia, ambulancias, bombeiros, protecao civil, etc.,
no ambito das suas atividades.

3. INTERVENIENTES

e Responsavel de Seguranga
e Delegado de Seguranca

e Colaboradores da Manutencao

4. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 01 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO

e PPrev 02 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA
DE SI

e PPrev 03 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

e PPrev 04 — EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

e PPrev 05 — ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

e PPrev 07 - LIMPEZA E ARRUMACAO DOS ESPACOS

e PPrev 08 — SEGURANCA NA MANIPULACAO E NO ARMAZENAMENTO DE
MATERIAS E SUBSTANCIAS PERIGOSAS

PR BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
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5.

5.1.

51.1.

5.1.2.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

PPrev 10 - GESTAO DAS ALTERACOES

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

POLITICA DE SEGURANCA DOS TRABALHOS DE IMANUTENGAO DE RISCO AGRAVADO

Todo o trabalho de manutencdo, recuperagédo, beneficiagdo, alteragdo ou
remodelacdo de sistemas ou das instalagbes, que implique um risco
agravado de incéndio, introduza limitacbes em sistemas de seguranca
instalados ou que possa afetar a evacuacdo dos ocupantes ¢é
obrigatoriamente precedido de um processo formal de autorizacao pelo
Responsavel de Seguranga;

O processo de autorizagao inclui no seu processo de decisao a avaliacao dos
riscos para a seguranga das atividades e tarefas a desenvolver,
nomeadamente no que concerne ao agravamento da probabilidade de
ocorréncia de um acidente ou da magnitude das suas consequéncias bem
como o acréscimo de vulnerabilidades ou degradagdo das condigdes de
seguranca decorrentes da indisponibilidade de sistemas de seguranca ou de
alteracdes a compartimentagdao ou a caminhos de evacuacao;

Em funcéo da avaliacao de risco efetuada, o processo de autorizacao definira
formalmente as medidas de compensacado e mitigadoras adequadas para
que as acbes de manutencdo, recuperacido, beneficiacdo, alteracdo ou
remodelacdo de sistemas ou das instalagdes se possam efetuar mantendo as
condicdes de seguranga minimas definidas para a exploragdo das
instalagdes.

VERIFICACAO

O Responsavel de Seguranca, o Delegado de Seguranga e os colaboradores
com responsabilidades na Manutencdo sdo o0s responsaveis pela
implementagcdo das regras para os trabalhos de manutencdo de risco
agravado, nomeadamente no que concerne a verificacdo dos aspetos formais
de autorizacao e a verificacdo das medidas de compensagéao e condigdes de
execugao dos trabalhos constantes no referido processo de autorizagao;

No caso de desrespeito as regras instituidas, os elementos com
responsabilidade na implementacdo do presente procedimento deverdo
abordar os responsdaveis pela execugéo indevida dos trabalhos e assegurar
que sao cumpridas de imediato as regras e/ou procedimentos adequados;
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5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

Em qualquer dos casos, os trabalhos em curso para os quais seja exigida
autorizacdo em que a mesma nao tenha sido concedida, esteja caducada ou
nao respeite as condi¢ées e/ou medidas adicionais de seguranca que foram
determinadas deverao ser imediatamente suspensos;

Todas as situacbes identificadas durante as rondas ou outras acdes de
vigilancia ou acompanhamento de situagbes reportadas deverdao ser
comunicadas ao Delegado de Seguranga, incluindo aquelas que sejam
prontamente resolvidas;

Em caso de recusa ou obstaculos a resolucao da situagao identificada, os
elementos com responsabilidade na implementacdo do presente
procedimento deverao obter o maximo de dados possivel no que se refere a
identidade do responsavel, equipamentos, substancias ou elementos que
provocam o desvio identificado, registar a ocorréncia e comunicar o ocorrido
ao Responsavel de Seguranga ou ao Delegado de Seguranca e atuar de
acordo com as instrugdes que lhes forem transmitidas por estes elementos.
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Anexo B10. Gestao das alterag¢oes (PPrev 10)
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Procedimento de Prevencgao

PPrev 10

GESTAO DAS ALTERACOES
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1. OBJETIVO

O presente procedimento tem como objetivo descrever o processo para gerir as
alteracbes a estrutura, espagos e equipamentos dos espacos da utilizagao-tipo de
modo a garantir a eficacia dos meios de compartimentacao, isolamento e prote¢do no
edificio bem como a praticabilidade dos caminhos de evacuacgao definidos e destina-se

a assegurar que:

e Qualquer alteracdo ao estado de compartimentacdo, designadamente pela
abertura de orificios, rogos, nichos ou vaos de passagem de canalizagdes ou
condutas € submetida a prévia aprovacao dos responsaveis do estaleiro;

o As portas, bem como as portinholas de acesso a ductos, para as quais se exige

resisténcia ao fogo, sdo mantidas fechadas;

¢ Que os sistemas e equipamentos que, direta ou indiretamente, tém implicagdes
nas condicbes de seguranca mantém o desempenho e eficacia previstos ao
longo do respetivo ciclo de vida;

¢ Os caminhos de evacuagao mantém as condicdes previstas no projeto inicial.

2. AmsiTO

Este procedimento aplica-se a totalidade das instalacées e a todas as atividades
ocupacionais, comerciais € de formacédo profissional sob a responsabilidade da
entidade gestora dos espacos da utilizagao-tipo.

3. INTERVENIENTES

e Responsavel da Seguranga

e Delegado de Seguranca

4. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

e PPrev 01 - ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO
e PPrev 02 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA

DE SI

e PPrev 03 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUACAO
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5.1.

5.2.

PPrev 04 — EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E DOS MEIOS DE
COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTEGAO

PPrev 05 - ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE
INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

PPrev 06 — VIGILANCIA DOS ESPACOS, EM ESPECIAL OS DE MAIOR
RISCO DE INCENDIO E OS QUE ESTAO NORMALMENTE DESOCUPADOS

PPrev 07 — LIMPEZA E ARRUMAGCAO DOS ESPACOS

PPrev 08 — SEGURANCA NA MANIPULACAO E NO ARMAZENAMENTO DE
MATERIAS E SUBSTANCIAS PERIGOSAS

PPrev 09 — SEGURANGCA EM TODOS OS TRABALHOS DE MANUTENGCAO,
RECUPERACAO, BENEFICIACAO, ALTERACAO OU REMODELAGCAO

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Todos os trabalhos que envolvam alteragcdes ao edificio, estruturas e/ou
componentes, aos caminhos de evacuagdo ou ao mobiliario e equipamentos
deverao ser objeto de um projeto que sera avaliado e visado pelo Responsavel
da Seguranca antes de entrar em execucao.

Na sua avaliacao ao projeto, o Responsavel da Seguranca devera atender as
implicagbes que as obras/trabalhos ou mobilidrio/equipamento propostos
possam ter para a seguranga contra incéndio das instalagcbes ou para as
condicbes de evacuacdo, nomeadamente no que se refere a:

5.2.1. Alteragdo da compartimentacao dos edificios que impliquem alteragcbes
em paredes, pilares, através de pavimentos ou tetos, entre outros
trabalhos:

= A abertura de rogos paralelos ao eixo das paredes, pilares,
pavimentos ou tetos;

» A alteragéo de localizagéao de paredes;
» A abertura de orificios ou nichos;
= A abertura de vaos de passagem de condutas ou canalizagbes

* A remocgado de condutas, canalizagées ou cablagens elétricas que
atravessem elementos de compartimentagéo

Ee.
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5.3.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

Alteracdo, remogao ou substituicio de materiais de isolamento e
protecdo (ex. & de vidro, 1& de rocha, vermiculite, gesso, amianto,
cimento) aplicados nos elementos de compartimentacao;

Alteracao, remocgao ou substituicdo de condutas de ventilacdo e tetos
falsos;

Alteracdo, remocdo ou substituicdo dos materiais intumescentes
aplicados em portas e registos corta-fogo e no isolamento de
cruzamentos de pavimentos ou paredes;

Realizagdo de trabalhos que impliguem o atravessamento por cabos
elétricos, tubagens, mangueiras, canalizagbes ou outro tipo de objetos,
de paredes, portas e registos corta-fogo e que comprometam o correto
funcionamento destes elementos, ainda que a titulo provisorio;

Alteragdo as caracteristicas dos caminhos de

nomeadamente as decorrentes de:

evacuagao,

= Alteragbes as caracteristicas dos materiais de revestimento;
= Alteragbes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;

» Instalagéo ou alteragcdes ao modo de funcionamento ou ao sentido
de manobra de portas ou outras barreiras;

» |Instalacdo, remocao ou alteracdo dos dispositivos anti-panico
instalados em portas ou outras barreiras;

» Instalagdo ou alteragbes de equipamento, mobilidrio ou elementos
de decoracgéo;

» Alteragdes a localizagdo, tipo ou modo de funcionamento dos
dispositivos ou sistemas de iluminacdo de seguranca;

by

= Alteragdes quanto ao tipo ou a localizagdo da sinalizacdo de
seguranga instalada.

Apb6s avaliagdo do impacto dos trabalhos propostos na seguranga contra
incéndio do edificio, 0 Responsavel da Seguranca emitira um parecer onde
expressara de forma clara e inequivoca:

= A aprovagéao dos trabalhos propostos; ou
= A reprovagdo dos trabalhos propostos; ou

» A aprovacao dos trabalhos propostos mediante o cumprimento de
um determinado conjunto de condigcbes com vista a manutencao
das condi¢cdes de segurancga contra incéndio do edificio, devendo,
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neste caso, evidenciar quais 0s requisitos que deverao ser incluidos
no projeto ou especificar as alteragdes ao referido projeto.
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Anexo C. Instala¢des de energia elétrica (10.IT 01)
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INSTALACOES ELETRICAS
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1. OBJETIVO

A presente Instrucao de Operacao pretende, para as Instalacées Técnicas no
ambito da INSTALAGOES ELETRICAS, reunir de forma integrada a seguinte
informacao:

e Instrucdes de funcionamento gerais

e Procedimentos de seguranca

e Descricao dos comandos e alarmes,

e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

Séao consideradas para o presente Procedimento todos as Instalagdes Técnicas
afetos a todos os espacos da utilizagao-tipo.

E dada particular atencéo e relevancia aos seguintes pontos:
e Postos de Transformagéo
e Quadro Geral de Baixa Tenséao (organizacao dos circuitos)
e Quadros Parciais de Baixa Tensao (organizacao dos circuitos)

e Fontes locais de energia de emergéncia

2.  AmBITO DE APLICACAO
Este procedimento aplica-se ao nivel dos Procedimentos de Prevencdo para as
Instalagdes Técnicas respeitantes a utilizacao da energia elétrica.

O presente procedimento reflete as disposi¢cdes constantes no Artigo 202.° da Portaria
n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro, do Ministério da Administragdo Interna, sendo
aplicavel a todos os espacos da UT.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de Novembro
Portaria n.® 1532/2008, de 29 de Dezembro

Decreto Regulamentar n.? 90/84, de 26 de Dezembro
Portaria n.2 949-A/2006, de 11 de Setembro
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4, RESPONSABILIDADES

e Responsavel de Seguranga
e Delegado de Seguranca

e Responsavel da Manutencao

5. EQUIPAMENTOS TECNICOS: INSTALACOES ELETRICAS — PROCEDIMENTOS DE
PREVENGAO

Os Equipamentos Técnicos tipicamente englobados nas Instalagdes Elétricas sao:
e Postos de Transformagéo;
e QGBT - Quadro Geral de baixa Tensao;
e Quadros Parciais e de Comando de Equipamentos;
e Quadros de comando de equipamentos.

O presente procedimento apresenta os procedimentos gerais de prevengao para
os principais EQUIPAMENTOS TECNICOS em apreco.

CIRCUITOS E QUADROS ELETRICOS

1.  Antes da colocacdo em funcionamento, com todos os interruptores na posicéao
ABERTO, controlar a exatidao das ligacdes elétricas, a presenca de ligacoes a
terra e se foram corretamente efetuadas, o aperto dos bornes, as valvulas, os
fusiveis, as valvulas, os fusiveis, as lampadas de sinalizacéo, etc.

2.  Em seguida controlar se a alimentacdo dos circuitos auxiliares e das
lampadas de sinalizagao sao regulares.

FONTES LOCAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA

1. As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalagbes de
poténcia reduzida, devem ser constituidas por baterias estanques, do tipo
niquel-cddmio ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulacao

PR BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado:
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automaticas. Devem ser verificadas as baterias regularmente, seguindo o plano
de manutencao dos equipamentos em apreco.

2. Deve ser verificado que, na presenca de energia da fonte normal, os dispositivos
de carga mencionados no ponto anterior asseguram a carga Otima dos
acumuladores.

3. Apds descarga por falha de alimentagcdao da energia da rede, os dispositivos de
carga devem promover a recarga automatica das baterias no prazo maximo de
trinta horas, periodo durante o qual as instalagbes apoiadas pelas fontes devem
permanecer aptas a funcionar. Este prazo deve ser verificado e, em caso de
perca de caracteristicas dos acumuladores 0s mesmos deverdo ser substituidos.

UNIDADES DE ALIMENTAGAO ININTERRUPTA (UPS)

1. As baterias armarios de UPS devem estar devidamente assinaladas. Todos os
acessos aos compartimentos que contenham UPS devem encontrar-se
perfeitamente sinalizados.

2. As instalacées elétricas fixas servidas por unidades de alimentacao ininterrupta,
devem dispor, pelo menos, de uma botoneira de corte de emergéncia que corte
todos os circuitos alimentados com base nessas unidades. Deve ser testado o
funcionamento da botoneira de corte de emergéncia.

3. As botoneiras de corte encontram-se ainda localizadas no Posto de Seguranca
quando exista, devendo também ai estar perfeitamente assinaladas

QUADROS ELETRICOS E CORTES DE EMERGENCIA

Condicoes gerais

1. Todos os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou em armarios
proprios para o efeito sem qualquer outra utilizagdo, devendo ter, em ambos
0s casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua
manobra e estar devidamente sinalizados, quando nao for facil a sua
identificag&o.

2. Devem ser confirmados com regularidade e garantidos os seguintes pontos
relativamente aos quadros elétricos:

a. As portas dos quadros, ou painéis frontais, devem apresentar-se
fechados, sendo apenas permitida a sua abertura a pessoal técnico
especializado, devidamente autorizado.
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b. Os quadros devem apresentar-se limpos, livres de poeiras, gorduras e
outras sujidades.

c. Todas as luzes indicadoras, nos painéis frontais, devem encontrar-se
em bom estado, devendo ser substituidas todas aquelas que se encontrem
fundidas ou com resguardo partido. Deve ser respeitado o cédigo de cores
de iluminagéo.

d. Todas as botoneiras de comando devem apresentar os botées em bom
estado, devendo ser substituidos os botées que apresentem avaria. Deve
ser respeitado o cédigo de cores das botoneiras.

e. Asinalizagédo de seguranca deve ser efetiva no painel frontal.

f.

Os quadros devem estar perfeitamente identificados.

3. A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a
correspondente ao somatoério das poténcias nominais dos aparelhos de
protecao dos alimentadores que Ihes possam fornecer energia simultaneamente.

4. No posto de segurancga das utilizagdes-tipo Il a Xl da 3.2 e 4.2 categoria de
risco, devem existir botoneiras de corte geral de energia elétrica da rede e de
todas as fontes centrais de alimentacdo de emergéncia, devidamente
sinalizadas.

Procedimentos de Prevencao Gerais

1. Todos armarios de quadros elétricos devem apresentar-se limpos, livres de
poeiras, gorduras, desperdicios, devendo os niveis de limpeza ser garantidos
por inspecgao perioddica.

2. Todas as portas dos armarios se devem apresentar fechadas, devendo
proceder-se a sua abertura exclusivamente para operacao e/ou manutencgao.

3. Nao devem ser armazenados quaisquer materiais dentro ou nas imediacdes
dos quadros elétricos.

BARRAMENTOS E CONDUTORES ISOLADOS

1. Dimensdes e valores nominais: A escolha das secg¢des dos condutores dentro
do conjunto é de responsabilidade do fabricante/projetista dos conjuntos.
Além da corrente suportavel, a escolha é orientada pelos esforgos mecanicos
que o conjunto é submetido, pela maneira como estes condutores sao instalados,

pelo tipo de isolamento e, algumas vezes, pelo tipo de equi

pamentos conectados

Ee.
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(por exemplo, equipamentos eletronicos). Nao devem ser efetuadas quaisquer
alteracdes a configuracao original dos componentes.

2. Conexbes elétricas: As conexbes das partes condutoras de corrente nao
devem sofrer alteracées indevidas, como resultado da elevagdo da
temperatura normal, do envelhecimento dos materiais isolantes e das
vibragbes que ocorrem em operagao normal. Em particular, os efeitos da
dilatagdo térmica e da agéo eletrolitica, no caso de metais diferentes, e os
efeitos da resisténcia dos materiais para as temperaturas atingidas devem ser
considerados.

Conexdes entre partes condutoras de corrente devem ser estabelecidas por
meios que assegurem uma pressdo de contacto suficiente e duravel.
Contactos defeituosos (pressado e area de contacto insuficientes) originam
resisténcias de contacto elevadas conduzindo a produgcao anormal de calor
(pontos quentes) que aumentam os efeitos de dilatacdo térmica e de
envelhecimento dos isolantes. Qualquer acdo de manutengcdo e/ou
verificacdo deve contemplar um procedimento claro de verificacdo de apertos.

3. Nos comandos e instrumentacao presente no QGBT devem ser observados e
mantidos os seguintes cédigos de cores:

Cores de indicadores luminosos e seu significados

Cor Significado Explicagao Agdo por operador

Acdo imediata para atuar com condigbes

Vermelha | Emergéncia CondigGes perigosas perigosas (ex: operar a paragem de
emergéncia)
. Monitorizar e/ou intervir (ex: restabelecer a
Normal Condigdo anormal 5 .
fungdo pretendida)
Verde Normal Condig¢do normal Opcional

. Condigdo que requer agdo N .
Azul Obrigatdrio Acdo obrigatdria
do operador

Branca Neutro Monitorizagao Monitorizagdo
Inspecao
1. ldentificacdo de equipamentos:

Conferir todas as etiquetas de identificacdo dos componentes, localizados
nas portas e/ou internamente ao quadro, as mesmas poderdo ser
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confecionadas em acrilico, aluminio ou plastico tipo porta cartdo, autoadesiva
ou anilhada, de acordo com as identificagcbes dos componentes e especificacoes
determinadas no projeto.

2. Componentes internos:

Conferir todos os materiais que compde o quadro, observando as
caracteristicas determinadas no projeto e/ou na lista de material.

3. Identificacdo de cores:

Conferir se 0os componentes estdo de acordo com as especificacées de cores
solicitadas pelo projeto, ou norma utilizada, dentre as mesmas a serem
observadas: cor da caixa, placa de montagem, acessorios para fixagoes
estruturais, bem como, a identificagdo de cores dos condutores: fases / neutro /
terra, se estdo de acordo com as especificagdes determinadas no projeto.

4. Identificacdo de barramentos:

Conferir as caracteristicas dos barramentos utilizados na montagem do quadro,
compreendendo: as caracteristicas estruturais dos mesmos, dimensoes,
tratamento superficial e cores, se estdo de acordo com as especificacoes
determinadas no projeto.

5.  Caracteristicas dos cabos:

Conferir as caracteristicas dos cabos utilizados na montagem do quadro,
compreendendo as caracteristicas estruturais dos mesmos, dimensdes, fixagoes
e terminagdes (terminais), se estdo de acordo com as especificagdes
determinadas na lista de materiais / projeto.

6. Identificacido dos cabos:

Conferir se todos os cabos utilizados na montagem do quadro estao
identificados / anilhados, cada cabo ou condutor com a sua respetiva
identificagdo, acompanhando a mesma em todos o0s pontos a serem
conectados, conforme as numeracoes e determinados no diagrama de poténcia

ou comando determinados no projeto.

7. Acabamento nos terminais e conexoes:

Conferir se todas as terminagdes ou conexdes elétricas estdo devidamente
executadas, observando se as mesmas possuem darea de contacto suficiente
para uma boa conexao e com poucas perdas por contacto entre as partes.

Os terminais devem ser cravados de maneira a ndo comprometer as
caracteristicas mecéanicas dos cabos / conexdes e contactos; sem rebarbas ou
materiais condutores fora da &area determinada para o acondicionamento das
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mesmas.

Os barramentos devem receber o tratamento superficial determinado no
projeto, a fim de serem conectados aos equipamentos, nao comprometendo as
caracteristicas conexdes ou contactos dos equipamentos.

8. Identificacdo de régua de bornes:

Conferir as caracteristicas técnicas, bem como as identificacbes dos
conectores de passagem (bornes), se estdo conforme as caracteristicas técnicas
determinadas no diagrama de poténcia ou comando/lista de material do projeto.

9. Aperto de parafusos e conexoes:

Conferir 0 aperto para a fixagdo adequada de todas as terminagdes / conexdes
elétricas ou mecanicas, existentes no projeto executado.

10. Aderéncia e qualidade geral da pintura:

Conferir a aderéncia da pintura dos painéis e componentes, registando quaisquer
falhas detetadas.

11. Tensdo de funcionamento:

Conferir as caracteristicas técnicas, limites (maximos e minimos) dos
equipamentos montados conforme determinado na lista de material / projeto. Os
mesmos devem ser alimentados com tensdes nas suas respetivas frequéncias
para obter o funcionamento correto, indicado no projeto, executando as funcoes
principais (de poténcia) do sistema alimentado, sem que cause avariais ou
grandes perturbagbes nos equipamentos utilizados, bem como, nos
possiveis operadores do equipamento.

12. Tensio de comando:

Conferir as caracteristicas técnicas, limites (maximos e minimos), dos
equipamentos montados conforme determinado na lista de material / projeto. Os
mesmos devem ser alimentados com tensées em suas respetivas frequéncias
para obter o funcionamento correto, indicado no projeto, executando as funcdes
auxiliares (de comando) do sistema alimentado, sem que cause avariais ou
grandes perturbacdes nos equipamentos utilizados, bem como, nos possiveis
operadores do equipamento.

13. Teste de sinalizacéo:

Conferir a execugao correta das sinalizagbes presentes nos equipamentos
montados no quadro, se dentre essas sinalizagbes, estdo conforme determinado
na lista de material / projeto:
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Sinalizagdo luminosa: via LED’s ou luzes de comando; acessos ou nao,
durante a execucgao de determinadas funcdes descritas no projeto;

- Sinalizagdo mecanica: via cores; indicando visualmente os “estados” de
determinados componentes durante a execucao de suas fungdes descritas no
projeto.

14. Teste de comando:

Conferir a execugao correta dos comandos, ou sistemas auxiliares, conforme
determinado nas légicas implicitas nos projetos, testando as fungdes e suas
respetivas saidas: sinalizagéo ou contacto.

15. Continuidade dos circuitos:

Conferir a continuidade de condugéao elétrica, de todos os cabos e condutores
(barramentos) utilizados na montagem do quadro, conforme o diagrama de
forca ou comando determinados no projeto.

17. Resisténcia do isolamento — Teste de isolamento:

Conferir a resisténcia de isolamento existente entre: fases / neutro / massa,
utilizando para este procedimento um megaohmimetro, selecionado para a
tensdo de 500 Vpc, confirmando um minimo de 1000 Mohms (1 Gohms) de
resisténcia entre as partes envolvidas na medigdo.

POSTOS DE TRANSFORMAGAO

1. Nos postos de transformacdo os barramentos e os circuitos de terra devem
respeitar o codigo de cores respetivo:

- Corrente trifasica: Fases - Vermelho , verde e amarelo
- Terra de protecao - Preto
- Terra de servico e neutro - Branco

2. Inspecoes de Instalacoes Elétricas:

O Técnico Responséavel pela Exploragdo devera inspecionar as instalagées
elétricas com a frequéncia exigida pelas caracteristicas de exploragdo, no minimo
uma por ano, a fim de proceder as verificacbes, ensaios e medigdes
regulamentares e elaborar o relatério aplicavel, devendo estas inspecgoes
obrigatérias ser feitas durante os meses de Veréo.
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3. Verificacdo dos elétrodos de terra:

Uma vez por ano, nos meses de Junho, Julho, Agosto ou Setembro as
resisténcias de terra dos os elétrodos de terra (terra de servigo e terra de protecéo)
devem ser verificadas e registadas.

4. Limpeza, conservacao e reparacao das instalacoes:

A limpeza das instalagbes devera efetuar-se com a frequéncia necessaria para
impedir a acumulagao de poeiras e sujidades, especialmente sobre os isoladores
e aparelhos. Quaisquer trabalhos de limpeza, conservacdo e reparacdao sO
poderdo ser executados por pessoal técnico habilitado ou por pessoal
trabalhando sob a sua diregao.
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Anexo D1. Sinalizacao (I10.ESS 01)
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INSTRUCAO DE OPERACAO
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

10.ESS 01

SINALIZACAO

ALARME

DE
INCENDIO
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1. OBIJETIVO

A presente Instrucdo de Operacao pretende, para os Equipamentos e Sistemas de
Seguranca no ambito da SINALIZACAO DE SEGURANCA, reunir de forma integrada
a seguinte informagéo:

e Instrucdes gerais

¢ Procedimentos de seguranca e prevengao

e Descrigdo dos comandos e alarmes,

e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

E considerada para a presente Instrugdo a totalidade da sinalizagdo de seguranca
existente nos espagos, destinada aos colaboradores e agentes de seguranca.

2.  AmBiTo DA APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao nivel das Instrugbes de Operagcdo para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranca, no ambito da SINALIZACAO DE
SEGURANCA.

O presente procedimento reflete as disposi¢cdes constantes no Artigo 202.% da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, sendo aplicavel a todos os espacos da utilizacao-
tipo.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de Novembro

Portaria n.? 1532/2008, de 29 de Dezembro, Artigos 108.2a 112.°
Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro

UNE 23025-4

5. RESPONSABILIDADES

e Delegado de Seguranca

e Equipa de manutengdo
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6. SINALIZACAO DE SEGURANGA — PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

Os diferentes tipos de sinalizacdo de seguranca existentes sao:
e Sinais de proibicao: formato circular, cor de seguranga vermelha;
e Sinais de obrigacao: formato circular, cor de segurancga azul;
e Sinais de : formato triangular, cor de seguranga amarela;

e Sinais de equipamentos de combate a incéndio: formato retangular (ou
quadrado), cor de seguranca vermelha;

e Sinais de emergéncia (vias de evacuacao, saidas, etc.): formato retangular (ou
quadrado), cor de segurancga verde;

e Sinais de informacoes varias (pisos, locais, etc.): formato retangular (ou
quadrado), cor de seguranca azul.

O presente procedimento apresenta os procedimentos gerais de prevencao para a
SINALIZACAO de SEGURANCA. De uma maneira geral sdo incluidos na tabela
abaixo todos os procedimentos relevantes, em separado, para cada equipamento ou
sistema.

1. As placas de sinalizacao devem possuir as seguintes caracteristicas:

= Ser construidas em material rigido com uma espessura minima de 2
mm, fotoluminescente e sem produtos radioativos;

= Possuir propriedades luminescentes que garantam a luminéncia e o
tempo de atenuagdo apods se extinguir a fonte luminosa incidente, de
acordo com o Quadro seguinte:

Luminancia Tempo de atenuacéo apos a extingdo
(Intensidade luminosa) da radiag&o incidente

210 mcd/m? 10 minutos

29 mcd/m? 60 minutos

0,3 mcd/m? 3.000 minutos

A altura de montagem das placas deve situar-se entre 2,1 e 3,0 m. No caso
de espagos amplos, o limite superior de 3,0 m pode ser excedido, mediante
justificacdo fundamentada;
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Nao se aplica a altura de montagem indicada em casos de colocacéao de
sinais informativos nas portas ou nos casos de identificacdo das tomadas
siamesas, das bocas de incéndio, de parede ou pavimento e da prumada
dos vaos de penetracdao numa fachada;

As placas devem ter uma area minima afeta a cada pictograma (A), em
funcdo da distancia (d) a que deve ser avistado. Por exemplo, o valor
minimo de A deve ser 180 cm?, para a distancia de visdo de 6 m;

Nao € permitida qualquer alteracao as caracteristicas homologadas para as
placas de sinalizagéo;

s

E expressamente proibido replicar placas de sinalizacdo em papel, em
fotocdpias ou impressao regular.

2. As placas de sinalizacdo devem ser visiveis a partir de qualquer ponto onde a

informagé&o que contém deva ser conhecida, sendo possiveis os seguintes
tipos de aplicacdo ou montagem:

= Paralela a parede, com informag¢ao numa so face;

= Perpendicular a parede, fixada nesta ou suspensa do teto, com
informagéao nas duas faces;

= A 45%° com a parede, com informagdo nas duas faces externas
(panoramica).

3. As placas de sinalizacdo devem indicar:

= Caminhos de evacuacao, na perpendicular do sentido de fuga e nos
locais de mudanca de direcao, de maneira inconfundivel, a distancias
de 6e30m;

= O n? do piso ou a saida, consoante o0 caso, nas portas ou acima das
vergas pelo interior das vias verticais de evacuacéo;

= Meios de 12 e 22 intervencgao (extintores, Bl, BIA), na perpendicular ao
eixo de visdo, sempre que necessario, por nao estarem bem visiveis e
identificados;

= Meios de alarme e alerta (botdes de alarme, telefones de alerta, etc.),
sempre que necessario, por nao estarem bem visiveis e identificados;

= Meios passivos e ativos, de comando ou operacao manual a serem
utilizados nao sé pelos técnicos do edificio, como pelos servigos de
segurancga internos e pelas forcas de socorro externas, sempre que
necessario, por nao estarem bem visiveis e identificados;

Ee.
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Toda a sinalizacao utilizada para fins diferentes dos expostos acima devera
ser claramente distinta em forma, cores e formato ndo se podendo
confundir com a sinalizag&o original.

As placas de sinalizagdo ndao devem ser colocadas sobre os aparelhos de
iluminagéo, mas préximas dos mesmos (inferior a 2 m).

Excetuam-se, relativamente ao determinado no niimero anterior, a sinalizacao
colocada diretamente sobre os difusores de uma ou de duas faces:

e Em vias de evacuacgao;

e Em locais da 1.2 categoria de risco, desde que a colagem dos
pictogramas sobre o0s equipamentos nao prejudique o0s niveis de
iluminagdo minimos a garantir nem as dimensdes minimas legais das
placas face as distancias de visibilidade;

As placas de sinalizacdo podem ser complementadas com fitas ou perfis
fotoluminescentes para a indicacdo de percursos, delimitagdo de portas ou
equipamentos, etc.

N&ao devera ser obstruida qualquer sinalizagdo de seguranga nem dificultada a
sua visibilidade em todo o campo de visibilidade local.

A montagem de andaimes ou revestimentos de cobertura provisoria devera
obrigar a exposi¢cdo de sinalizagcdo de seguranca adicional, acrescentada de
informagé&o de segurancga adicional, consonante com a natureza dos trabalhos.

Localizacao das placas:

= A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia deve ser claramente
distinguivel de qualquer ponto desse local cuja linha de observacao
relativamente a placa faga um angulo superior a 45° com a parede onde
se localiza o objeto, elemento ou equipamento sinalizado;

= Toda a sinalizacao referente as indicagdes de evacuacéo e localizagéo
de meios de intervencédo, alarme e alerta, quando colocada nas vias de
evacuacao, deve estar na perpendicular ao sentido das fugas possiveis
nessas vias;

= Nos locais de mudanga de dire¢ao das vias referidas deve ser colocada
sinalizagdo adequada ao sentido da fuga a tomar, de forma inequivoca;

= Sem prejuizo de disposicdes anteriores, a distancia de colocagédo das
placas nas vias de evacuagao e nos locais de permanéncia deve variar
entre 6 e 30 m;

Ee.
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Sem prejuizo do referido no ndmero anterior, nos locais de
permanéncia e nas vias horizontais de evacuacao acessiveis a publico
deve ser visivel uma placa indicadora de saida ou de sentido de
evacuacgao, pelo menos, a partir de qualquer ponto suscetivel de
ocupacao;

Nas vias verticais de evacuagcdo devem ser montadas placas, pelo
menos, no patamar de acesso, indicando o numero do andar ou a
saida, se for o caso, e no patamar intermeédio, indicando o sentido da
evacuacao.

@
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Anexo D2. [luminag¢do de emergéncia (10.ESS 02)
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INSTRUCAO DE OPERACAO
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

10.ESS 02

ILUMINACAO DE EMERGENCIA
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1. OBIJETIVO

A presente Instrucdo de Operacao pretende, para os Equipamentos e Sistemas de
Seguranca no ambito da ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA, reunir de forma integrada
a seguinte informagao:

e Instrucdes gerais

e Procedimentos de seguranca e prevengao

o Descricdo dos comandos e alarmes,

e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

E considerada para a presente Instrugdo a totalidade dos aparelhos de iluminagéo de
emergéncia existente nos espacos, destinada aos colaboradores e agentes de
seguranca.

2.  AmBiTo DA APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao nivel das Instrugdes de Operagcao para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranga, no ambito da ILUMINACAO DE
EMERGENCIA.

O presente procedimento reflete as disposi¢cdes constantes no Artigo 202.° da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, sendo aplicavel a todos os espacos da utilizacao-
tipo.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro
Portaria n.? 1532/2008, de 29 de Dezembro, Artigos 113.2a 115.2

5. RESPONSABILIDADES

e Delegado de Seguranca

e Todos os colaboradores
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6. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA — PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

O presente procedimento apresenta os procedimentos gerais de prevencao para a
ILUMINACAO DE EMERGENCIA. De uma maneira geral sdo incluidos na tabela
abaixo todos os procedimentos relevantes, em separado, para cada equipamento ou
sistema.

A autonomia de funcionamento da iluminacao de emergéncia deve ser a adequada ao
tempo de evacuacao dos espacos que serve, com um minimo de 15 minutos.

Na iluminagdo de emergéncia, as lampadas de descarga, quando existam, devem
possuir tempos de arranque n&o superiores a:

a) Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminagéao;
b) Sessenta segundos para atingir 100% da intensidade de iluminacao.
A iluminacao de emergéncia divide-se em:

a) lluminacao de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia
habitual de pessoas, evitando situacées de panico;

b) lluminacao de balizagem ou circulacao, com o objetivo de facilitar a
visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de
seguranca e, ainda, possibilitar a execucdo das manobras respeitantes a
seguranga e a intervencao dos meios de socorro.

A iluminagédo de ambiente deve ser instalada nos locais de risco B, C, D e F, bem
como nos de risco E, com excecao de quartos, e nas zonas de vestuarios ou sanitarios
publicos com é&rea superior a 10 m? e os destinados a utentes com mobilidade
condicionada.

A iluminagdo de ambiente deve garantir niveis de iluminancia tdo uniformes quanto
possivel, com um valor minimo de 1 lux, medido no pavimento.

A iluminacdo de balizagem ou circulacdo colocada a menos de 2 m em projecéao
horizontal da intersecgdo de corredores, de mudancas de direcdo de vias de
comunicacao, de patamares de acesso e intermédios de vias verticais, de camaras
corta-fogo, de botdes de alarme, de comandos de equipamentos de seguranca, de
meios de primeira intervencao e de saidas.

A iluminagdo de balizagem ou circulagdo deve garantir 5 lux, medidos a 1 m do
pavimento ou obstaculo a identificar.
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Os Blocos Auténomos utilizados em lluminacdo de Emergéncia sdo constituidos por
lampada(s) e por uma fonte de energia autébnoma, geralmente acumuladores
recarregaveis, que garantem o seu funcionamento em caso de falha da rede publica
de alimentacao de energia.

Quanto utilizados, os Blocos Autbnomos podem ter dois tipos de funcionamento:

e Permanentes ou de Luz Mantida — quando estdo permanentemente ligados,
independentemente da rede publica de alimentacdo de energia estar ou nao
em falha (obrigatérios nas UT’s IV a VI, VIII, X e XI, com exce¢édo dos espacos
destinados a dormida, ou quando sirvam para iluminacao de placas indicadoras
de saida ou lhes sirvam de suporte);

¢ Nao Permanentes — quando apenas ligam em caso de falha da rede publica de
alimentacéo de energia (nas restantes situacoes).

Enquanto iluminagdo de balizagem ou circulagdo, os blocos autbnomos podem ser
complementados com placas de sinalizagdo, que indiquem o sentido do caminho de
evacuacao.

Nao é permitida a aposicao de etiquetas de sinalizagao sobre os blocos autbnomos.

De modo a garantir a fiabilidade dos blocos autbnomos, estes devem ser sujeitos a
inspecdes periddicas e a acdes de manutencdo preventiva regulares, com especial
atencdo ao tempo de vida util das baterias.
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Anexo D3. Detecao, alarme e alerta (SADI) (10.ESS 03)
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INSTRUCAO DE OPERACAO

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

10.ESS 03

SISTEMA DE DETECAO, ALARME E ALERTA
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1. OBIJETIVO

A presente Instrucdo de Operacgao pretende, para os Equipamentos e Sistemas de
Seguranca no ambito da DETECAO, DIFUSAO DE ALARME E ALERTA, reunir de
forma integrada a seguinte informagéo:

e Instrucdes de funcionamento gerais

e Procedimentos de seguranca

e Descrigcdo dos comandos e alarmes,

e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

De uma maneira geral, ao nivel da Detegéo, Alarme e Alerta os Espagos da utilizagao-
tipo estdo centralizados numa instalacdo técnica do tipo SADI (SISTEMA
AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIOS) que concentra toda a informagao dos
diversos érgaos periféricos, pertencentes ao sistema de Detecao e alarme. O presente
Procedimento concentra-se portanto no funcionamento, procedimentos de prevencao
e descri¢cdo de alarmes e avarias do sistema em aprego.

2. AmBiTo DA APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao nivel das Instrucbes de Operacdo para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranca, no ambito da DETECAO, DIFUSAO DE
ALARME E ALERTA.

O presente procedimento reflete as disposicdes constantes no Artigo 202.° da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, sendo aplicavel a todos os espagos da utilizagéo-
tipo.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.® 220/2008 de 12 de Novembro (RJ-SCIE)
Portaria n.? 1532/2008 de de 29 de Dezembro (RT-SCIE), Artigos 116.2 a 132.2

Nota Técnica ANPC NT-12 — “Sistemas Automaticos de Deteg&o de Incéndio.

4. RESPONSABILIDADES

e Delegado de Seguranca

e Equipa de manutengéo
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5. SISTEMAS DE DETECAO, ALARME E ALERTA

O Sistema Automatico de Detecao de Incéndios (SADI) é uma instalagdo técnica
capaz de registar um principio de incéndio, sem a intervencdo humana, transmitindo
as informagdes correspondentes a uma central de sinalizagdo e comando (CDI —
central de Detecdo de incéndios) e dar o alarme e, nos casos exigiveis, o alerta
automaticamente.

A CDI é utilizada para a rececdo de sinais dos detetores e botoneiras de alarme
ligados a mesma, determinar quais desses sinais correspondem a uma condi¢do de
alarme de incéndio, informar sonora e visualmente qualquer condi¢cdo de alarme de
incéndio, informar a localizagdo do perigo e possibilitar o registo de qualquer das
informagoes referidas.

Também é utilizada para monitorizar o funcionamento correto do sistema e dar alertas,
sonoros e Oticos, de qualquer avaria (por exemplo: curto-circuito, interrupgdo nas
linhas ou avaria na fonte de alimentacao).

Quando exigido, podera enviar o sinal de alarme de incéndio, por exemplo: para
dispositivos de alarme de incéndio sonoros ou 6ticos, através de equipamento de
transmissdo de alarme de incéndio para a organizagdo de combate a incéndio e
através de comando para equipamento automatico de protecao e/ou equipamento de
extingdo automatica de incéndio.

A CDI deve ser capaz de sinalizar, sem ambiguidade, as condi¢cées funcionais de
repouso, alarme de incéndio, avaria, isolamento e ensaio, devendo ser capaz de estar
simultaneamente em qualquer combinag¢ao das condi¢des funcionais referidas. Todas
as sinalizacées devem ser claramente identificadas, ndo devendo existir outras
sinalizacdes que possam ser confundidas com estas. As sinalizacdes devem verificar-
se nas seguintes condi¢oes:

e Sinalizacao de Alarme de Incéndio: quando séo recebidos sinais que, apds o
processamento necessario, sao interpretados como um alarme de incéndio, sendo
que a CDI deve assumir esta condicdo no tempo maximo de 10 seg. ap6s o
acionamento de qualquer botdo de alarme manual ou detetor de incéndio. As
zonas em alarme devem ser sinalizadas visualmente, através de um indicador
luminoso dedicado a cada zona e/ou através de um visor alfanumérico.

e Sinalizacao de Avaria: quando sao recebidos sinais que, apds 0 necessario
processamento, sdo interpretados como avaria, devendo a CDI aceitar esta
condicdo 100 seg. a partir da ocorréncia da avaria ou da rececao do sinal de
avaria, sem que haja uma prévia intervengao manual.
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e Sinalizacao de Isolamento: visualmente através de um indicador luminoso visual
(Sinalizador Geral de Isolamento) e de uma sinalizacao para cada isolamento, e/ou
de um visor alfanumérico, devendo ser sinalizados no maximo até 2 seg. apés a
conclusao da operagao manual.

e Sinalizacao de Ensaio: através de uma sinalizagdo ética, nomeadamente através
de um indicador luminoso dedicado (Indicador Geral de Ensaio) e de uma
sinalizacdo para cada zona, sendo que as zonas em estado de ensaio devem ter
uma sinalizagdo 6tica através de um indicador luminoso dedicado para cada zona
e/ou em visor alfanumeérico.

As sinalizacbes obrigatorias através de indicadores luminosos devem ser visiveis num
ambiente com um nivel iluminacdo até 500 lux. Relativamente as cores das
sinalizacdes dos indicadores luminosos, estas devem ser as seguintes:

e Vermelhas para sinalizagbes de: alarmes de incéndio, transmissdo de sinais
para equipamentos de encaminhamentos de alarmes de incéndio e
transmissao de sinais par comandos de equipamento automatico de protecao
contra incéndio;

o para sinalizagbes de: avaria, isolamentos, zonas em condigdo de
ensaio e transmissdo de sinais para equipamentos de encaminhamento de
sinalizagédo de avaria;

e Verdes para sinalizar que a CDI esta a ser alimentada.

A CDI deve incorporar ainda sinalizacées acusticas com um nivel sonoro adequado,
para sinalizag&o de alarme de incéndio e para sinaliza¢des de avaria.

A CDI utilizada na protecao das instalacées constitui uma configuracao de alarme tipo
3 (Artigo 125.% do RT-SCIE), da marca Pilsen, modelo NKB604.
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6. INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO

Descricdo do Painel da CDI:

ALARME - LED vermelho intermitente, indica que um detetor da zona entrou em
estado de alarme. Fixo, indica que uma botoneira da zona entrou em estado de
alarme.

-> Possivel situacao de incéndio numa das 4 ZONAS: Z1, Z2, Z3 e Z4

DESATIVADO/AVARIA - , indica uma avaria na zona.
, indica que a zona estéa desativada.

Tecla de zona (Z1, Z2, Z3 e Z4) — Liga e desliga a zona. Quando a zona é desligada
acende o LED correspondente.
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LIGADO - Se o LED verde estiver aceso indica que a CDI esta alimentada pela rede
elétrica ou pela bateria.

ALARME - LED vermelho intermitente, indica que um detetor de uma das zonas
entrou em estado de alarme. Fixo, indica que uma botoneira de uma das zona entrou
em estado de alarme

AVARIA - , indica que foi detetada uma avaria. ,
indica uma anomalia na alimentagédo causada pela rede, bateria ou fusiveis.

AVARIA ALIMENTACAO - , indica que uma Zona esta desativada.
indica situacado de fora de servico, que ocorre quando houver falha da
rede e a bateria ficar com uma tensao de cerca de 22 volts.

DESLIGADO - , indica que foi detetada uma avaria. ,
indica uma anomalia na alimentagao causada pela rede, bateria ou fusiveis.

FALHA DO SISTEMA - , indica que o Sistema tem uma anomalia na
sua unidade de controlo.

REINICIAR - Tecla de RESET. Reinicia o Sistema. Qualquer alarme ou avaria nao
solucionada voltara a ser indicada.

SILENCIAR BESOURO - Desliga o besouro interno quando este estiver ativado. O
, indica que a tecla foi premida.

Chave ON / OFF - Liga e desliga o teclado.

7. RECOMENDACOES GERAIS DO SISTEMA

e De modo a garantir a fiabilidade destes dispositivos, 0 SADI (CDI e periféricos)
devem ser sujeitos a um plano de manutencao de acordo com as instrugées do
fabricante e por pessoal técnico qualificado para o efeito.

e Este equipamento devera ter sempre uma ligacao a Terra.
e O Sistema devera ser operado por pessoal qualificado e autorizado.

e Ainstalacdo do Sistema de Detecdo Automatico de Incéndio (SADI) devera ser
projetada por pessoal qualificado para o efeito e utilizando as normas locais em
vigor e que se apliquem a este tipo de sistema.
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Anexo D4. Meios de intervenc¢ao - extintores e RIA (I10.ESS 04)
(@% BUREAU VERITAS RINAVE, LDA Elaborado: A d
i | Polo Tecnolégico d? Lisboa Lote 21, 1600 - 485 LISBOA Fernando Nunes provado:
info@pt.bureau:(;fri't;:jolnzl{:vl\sev.g::reauveritas.com (ANEPC ne 433) Gongalo Garrett

© BlueBiz Global Parques, Reprodugéo Proibida



http://bureauveritas.pt/index.html

..:0.0.. Seguranga contra Incéndio Versdo: 1.0
oo Qe
%0 :0.... Medidas de Autoprote¢do Data: Dez./2019
Y e ®
LAY o0 @ -
0%,
0e .9 BlueBiz Global Parques pégina 137 de 179
Parque Empresarial da Peninsula de Settbal

INSTRUCAO DE OPERACAO
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

10.ESS 04

MEIOS DE INTERVENCAO

= -}
EFL
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1. OBJETIVO

A presente Instrucdo de Operagado pretende, para os Equipamentos e Sistemas de
Seguranga no ambito dos Meios de 12 Intervengao para o0 Combate a Incéndios , reunir
de forma integrada a seguinte informacéo:

e Instrugbes de funcionamento gerais
e Procedimentos de segurancga e prevengao
e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

Sédo consideradas para o presente Procedimento todos os Equipamentos e
Sistemas de Seguranga afetos aos Meios de 12 Intervengéo.

E dada particular atencao e relevancia aos seguintes pontos:
e Extintores

e Bocas de Incéndios Armadas — Tipo carretel

2. AmBITO DA APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao nivel das Instrugdes de Operacdo para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranga, no &ambito dos MEIOS DE 1?2
INTERVENGAO NO COMBATE A INCENDIOS.

O presente procedimento reflete as disposicdes constantes no Artigo 202.° da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, sendo aplicavel a todos os espacos.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro
Portaria n.® 1532/2008 de, 29 de Dezembro, Artigos 163.° a 167.2

NP 4413:2006 — Seguranca contra incéndios: Manutencao de extintores

4. RESPONSABILIDADES

¢ Responsavel de Seguranga

e Delegado de Seguranca
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5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

5.1. MEIOS DE 12 INTERVENGCAO — PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

Os Sistemas e Equipamentos tipicamente englobados nos Meios de 12 Intervencgao séo:
o Extintores
e Bocas de Incéndios Armadas — Tipo carretel

O presente procedimento apresenta as Instrugbes de Operagdo para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranga, no &ambito dos MEIOS DE 1?2
INTERVENGAO NO COMBATE A INCENDIOS em apreco. De uma maneira geral sdo
incluidos todos o0s procedimentos relevantes, em separado, para cada
sistema/equipamento.

Utilizacdo de meios portateis e mdveis de extingdo

1. Os extintores colocados nos espacos devem seguir a regra base de
dimensionamento e localizacdo, de acordo com o regulamento em vigor, o
imperativo de que a distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco
para os caminhos de evacuacao até ao extintor mais préximo ndo exceda 15 m.
Qualquer alteragdo, mesmo que temporaria a esta disposi¢éo é proibida. Devera
o Responsavel pela Segurancga providenciar, em caso de execugao de trabalhos
temporarios, para que os extintores deslocalizados sejam substituidos.

2. Os extintores existentes devem garantir o minimo de 18 L de agente extintor
padrao (equivalente a 9 kg de p6 quimico ou 14 kg de CO2) por cada 500 m2
ou fracao de area de pavimento do espag¢o em que se situam.

3. Os extintores devem estar distribuidos a razdo de um por cada 200 m? de
pavimento ou fracdo, com um minimo de dois por piso, sinalizados sempre que
necessario e instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de
modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento
e localizados preferencialmente:

a) Nas comunicagdes horizontais ou, no interior das cdmaras corta-fogo;

b)  No interior dos grandes espacos e junto as suas saidas.
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4, Devem ser dotados de extintores todos os locais de risco C e F.

5. As cozinhas e espacgos de preparacao de alimentos, como locais de risco
C, nos termos do regulamento em vigor, devem estar dotados de mantas
ignifugas em complemento dos extintores.

6. Os extintores devem ser utilizados apenas para os fins a que foram destinados,
estando proibida qualquer utilizagao para outros fins.

7. Deve ser mantido registo de todas as acées de manutencao, verificacdo de
carregamento e inspegao das quais sejam alvo os extintores.

8. Todos os extintores devem apresentar integridade dos seus componentes,
apresentando o rotulo de indicagdo claramente visivel e legivel, mangueira e
difusor em bom estado, manémetro indicador de pressdao em bom estado e
cavilha de seguranca n&o violada.

9.  Os extintores devem encontrar-se em bom estado de limpeza, livres de residuos,
poeiras, gorduras e outros contaminantes.

10. Todos os extintores devem estar numerados e corresponder, na sua
numeragao, ao local onde sao instalados.

11. E expressamente proibido cobrir extintores, pendurar roupa em cima deles,
ocultar a sua localizagdo, montar andaimes que inviabilizem a sua visualizagao.

12. O aceso a todos os extintores deve ser livre e desimpedido. E proibido o
armazenamento de material junto a extintores.

it

Numero e localizagao das bocas de incéndio do tipo carretel [

A rede de incéndios armada (RIA) é instalagéo de canalizacées, valvulas e ligacoes de
mangueiras, que fornecem agua em caudal suficiente a pressdo adequada através das
bocas de incéndio equipadas com mangueira e agulheta. A sua localizacdo foi
projetada para proteger adequadamente o edificio.

As bocas de incéndio devem ser dispostas nos seguintes termos:

a) O comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir, no minimo, por
uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5 m de todos os pontos do
espago a proteger;

b) A distancia entre as bocas ndo seja superior ao dobro do comprimento das
mangueiras utilizadas;
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c) Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagao
junto a saida para os caminhos verticais, a uma distancia inferior a 3 m do
respetivo vao de transicao;

d) Exista uma boca-de-incéndio junto a saida de locais que possam receber mais
de 200 pessoas.

Nao é permitida nenhuma alteracdo ao disposto nos pontos anteriores sem a
devida autorizagao expressa do Responsavel pela Seguranca.

Caracteristicas das bocas de incéndio do tipo carretel

1. Os carretéis de incéndio devem ainda assegurar que:

a) O seu manipulo de manobra se situa a uma altura do pavimento ndo superior
a1,50m;

b) Os carretéis de tambor fixo sdo exclusivamente para instalacado a face da
parede e possuem guia de roletes omnidirecional;

c) Os carretéis encastrados, com ou sem armario, sao do tipo de rodar ou de
pivotar;

d) Os armarios sao sempre do tipo homologado em conjunto com o carretel
e a respetiva porta, instalada a face da parede ou saliente desta, de modo a
que possa rodar 170° na sua abertura.

2. A eixo com os carretéis, instalados ou ndo em armario, deve existir um espaco
desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam comprometer o seu
acesso ou a sua manobra, com um raio minimo, medido em planta, de 1 m e altura
de2m.

Nao é permitida nenhuma alteragao ao disposto nos pontos anteriores sem
a devida autorizacao expressa do Responsavel pela Seguranca.

5.2. EXTINTORES — DISPOSICOES GERAIS
5.2.1. Tipos de incéndios

Os fogos nao séo de facto todos do mesmo tipo. Estes dependem do tipo de material
que entra em combustdo. Devido as suas caracteristicas particulares dao origem a
incéndios de caracteristicas diferentes muitas vezes observaveis. Consequentemente
0 agente extintor necessario para apagar um determinado tipo de incéndio ira variar
também.
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Uma das formas de classificar os incéndios é em funcédo da natureza do combustivel.
Segundo a Norma portuguesa EN 2 estes classificam-se em 4 classes de fogos
diferentes consoante o material combustivel.

Classes de Fogos Tipo de materiais
Classe A Madeira e derivados (papel, tecido,
(fogos de matéria seca) - carvao), etc.
kS

Derivados de petrdleo (gasolina,
Classe B gasoleo, 6leos) e sdlidos que na

(fogos gordos) combustdo passem ao estado

liquido — plasticos.

Classe C GPL (Butano e propano), metano,

gas natural, etc.

(fogos de gases)

Classe D o . .
) Sdadio, aluminio, uranio, etc.
(fogos de metais)

5.2.2. Extintores

Os extintores séo:
e Aparelhos com agente extintor;

e O agente extintor, colocado no seu interior & projetado e dirigido sobre as
chamas pela acdo de uma pressao interna.

Os extintores tratados neste documento sdo os portateis. Segundo a Norma
Portuguesa - 1589 de 84 um extintor portatil € o “extintor concebido para ser
transportado e utilizado manualmente e que, em condigbes de operacionalidade,
tem uma massa inferior ou igual a 20 kg”.
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5.2.3. Simbologia

Roétulo do extintor:

A simbologia normalmente utilizada na identificacdo de um extintor (Rétulo) é a indicada
na figura seguinte.

(Fabricante)

Extintor de incéndios

%

[

Cuidados ter na
utitizagho

| Centificagdo ‘ ~

Ao IveS

B hd - B

Nio utilizar em fogos metilicos » prodution

5Kg CO: Anidrido Carbénico
= 1. Retire 3 caviha de

> segurangs =
knagens
exphcativas dos
procedimentos 2. Apontar o Gbusor 5 base das chamas
de utilizacao de
um extintor .

3. Pressionar a alavanca de descarga

Tipo de extintor
Agente extintor (CO2)
Peso (5Kg)

Instrugoes para
correcto
manuseamenio

=
/

Tipo de fogo para

qual ¢ indicado o
agente extintor: (B )

Regras de manutengao

"‘~| €nd:36 | depoes de utizar
Verificar periddicamente (..) V% [ Descricdo do extintor
Tipo
Modelo:
[ Distribuido por { . | — [ Empresa distribuidora ]

Etiqueta de manutencgao:

De acordo com a NP 4413:2006 os dados de manutengdo devem registar-se numa
etiqgueta adesiva, de fundo branco, com as dimensdes indicadas na figura. A sua
colocacao devera ser lateral, permitindo uma facil visibilidade e nao impedindo a
legibilidade do nome do fabricante nem de nenhuma parte do rétulo do extintor.
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Identificacdo e eventual inclusdo da
marca de servigo certificado da 30mm
empresa de manutencgéo certificada

CARREGADO EM » Q

<

20mm x
120mm REVISTO EM » 78mm
A
VALIDO ATE » Q
A
Identificacéo do extintor 12mm
v v

Os discos informativos, a colocar nos circulos do espaco B, devem ser do mesmo

material da etiqueta e conter a informacdo do més, ano e identificacdo da empresa
(ver exemplo da figura).

Identificagdo da
Empresa

A periodicidade de manutencdo e a vida Gtil maxima para cada um dos tipos de
extintores consta do quadro seguinte.

Agua. A 5Bss 0o Anual Aos 5, 10 e 15 anos - 20 anos
agua e espuma

Pé quimico Anual Aos 5, 10 e 15 anos = 20 anos
CO, Anual Todos os 10 anos 10 anos 30 anos

'Caso o ciclo de vida (til do agente extintor seja excedido ou o seu estado assim o aconselhe.
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Classificagdao dos extintores:

No ambito meramente formativo torna-se de grande importancia a identificagdo do tipo
de extintor e do agente extintor nele contido.
Os extintores podem ser classificados segundo quatro critérios:

e Mobilidade

e Modo de funcionamento

e Agente extintor

e Eficacia

Classificagdo dos extintores segundo o agente extintor

Como ja foi referido os fogos variam consoante o agente combustivel. Se as suas
caracteristicas sao diferentes entdo o agente extintor, contido no extintor, terd de ser
forcosamente diferente adequando-se ao tipo de material combustivel existente passivel
de provocar um determinado tipo de fogo.

Define-se:

Agente extintor - “Produto ou conjunto de produtos contidos no extintor cuja acao
provoca a extingdo.” (NP 1589).

Consequentemente o tipo de extintores, assim como a sua utilizagdo e restricbes no
uso, vai variar consoante o tipo de agente extintor nele contido como esta representado
na tabela seguinte.
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Agente extintor

Aplicagoes 0

Restri¢cOes °

Agua em jacto
(agulheta)

Agua pulverizada
(extintores)

Fogos classe A

Fogos classe B (liquidos soluveis
em agua)

Liquidos inflamdveis ndo soluveis
em agua (arrasto de chamas)

Produtos que reajam com a dgua
InstalagGes elétricas

Fogos classe D

Espuma fisica

Espuma quimica

Fogos em liquidos menos densos
gue a agua

Evitar a ignicdo de derrames

Fogos superficiais da classe A

Incéndios com gases

Incéndios em fugas de liquidos
sob pressao

Produtos que reajam com a dgua

InstalacOes elétricas em tensao

CO;

InstalacGes elétricas e
equipamentos elétricos e
eletrénicos

Fogos classe A,Be C

Diretamente em pessoas (neve
carbdnica a -70 2C)

Incéndios com brasas e incéndios
profundos (classe A)

Materiais instaveis

Fogos classe D

P6 quimico BC

P& quimico ABC

Fogos com combustiveis liquidos
€ gasosos

Fogos classe A

Equipamentos elétricos em
tensdo (até 1.000 V)

Equipamentos elétricos e
eletrdénicos delicados

Fogos classe D

O quadro seguinte apresenta os diferentes tipos de agentes extintores e a sua eficacia

no combate as chamas dos diferentes tipos de fogos:

@
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AGENTES EXTINTORES

AGUA | ESPUMA EQQUMICO co,

CLASSES DE FOGOS

A - FOGOS ENVOLVENDO
SOLIDOS EX: MADEIRA,
PAPEL, TEXTEIS, PVC
ETC.

B - FOGOS ENVOLVENDO
LiQUIDOS Ex: GASOLINA,
OLEO, GORDURA,
ALCOOL, SOLVENTES,
ETC.

C - FOGOS ENVOLVENDO
GASES. EX: BUTANO,
PROPANO, ACETILENO,
ETC.

D - FOGOS ENVOLVENDO
METAIS. EX: MAGNESIO,
ALUMINIO, TITANIO,
ZINCO, POTASSIO, ETC

5.3. CARRETEIS — DISPOSICOES GERAIS
5.3.1. Tipos de incéndios

Atendendo ao quadro acima a RIA é usada preferencialmente como complemento aos
extintores portateis (quando estes se esgotarem), pois a sua utilizagao deve restringir-
se aos incéndios de classe A, atendendo sempre a presenca de instalacbes e
equipamentos elétricos que possam estar ligados (risco de eletrocussao). Nao devera
também ser utilizada em incéndios da classe B (risco de espalhamento do liquido
inflamavel) e é praticamente indtil em incéndios da classe C.

5.3.2. Manutengao

Pelo menos mensalmente deve ser verificada pela pessoa responsavel a selagem de
todas as valvulas da RIA, a integridade dos carretéis (sinalizado e desobstruido), se as
mangueiras estdo convenientemente colocadas/enroladas, se nao se encontram
defeituosos, corroidos ou com fugas e se os armarios ndo apresentam prisoes.

Anualmente, deverao efetuar-se verificagbes complementares por pessoa competente:
Livre rotagdo dos tambores das mangueiras, condigdes das tubagens com particular
atencao as tubagens flexiveis, se o fluxo de agua € estavel nas diversas posi¢des da
agulheta, se a mangueira ndo apresenta sinais de deterioragcdo e as unibes se
encontram apertadas e se a valvula de corte se mantém adequada e operacional.
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De 5 em 5 anos todas as mangueiras deverao ser submetidas a pressdo maxima de
servico.

Os resultados destas inspegbes e as eventuais substituicbes de pegas devem ser
objeto de registo (Registo de Seguranca).
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Anexo D5. Centrais de Bombagem do SI (I10.ESS 05)
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INSTRUCAO DE OPERACAO
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

10.ESS 05

CENTRAL DE BOMBAGEM DO SI
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1. OBJETIVO

A presente Instrucdo de Operagao pretende, para os Equipamentos e Sistemas de
Seguranga no ambito da Central de Bombagem para o Servi¢o de Incéndio, reunir de
forma integrada a seguinte informacéo:

e Instrugbes de funcionamento gerais
e Procedimentos de seguranga e prevengao
e Descricao dos comandos e alarmes,

e Listagem de sintomas e indicadores de avaria

2.  AmBITO DA APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao nivel das Instrucbes de Operacao para o0s
Equipamentos e Sistemas de Seguranca, no ambito do fornecimento de agua para o
servico de incéndio.

O presente procedimento reflete as disposigdes constantes no Artigo 202.° da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, sendo aplicavel a todos os espagos.

3. REFERENCIAS

Decreto-Lei n.% 220/2008, de 12 de Novembro
Portaria n.® 1532/2008 de, 29 de Dezembro, Artigos 163.° a 167.°

Despacho n.? 12605/2013, de 3 de outubro, da Autoridade Nacional de Protecéo Civil,
que aprova a Nota técnica n.? 13 - Redes secas e humidas

Despacho n.? 13042/2013, de 14 de outubro, da Autoridade Nacional de Protegéo Civil,
que aprova a Nota técnica n.® 14 - Fontes de abastecimento de agua para o servigo de
Incéndio (Sl)

Despacho n.? 14903/2013, de 18 de novembro, da Autoridade Nacional de Protecao Civil,
que aprova a Aprovacao da Nota Técnica 15 — Centrais de Bombagem para o Servigo
de Incéndio
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4. RESPONSABILIDADES

o Responsavel de Seguranca

e Delegado de Seguranga

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1. CENTRAL DE BOMBAGEM DO S| — PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

5.1.1. COMPARTIMENTO - Condicoes Gerais

1. A Central de Bombagem para o Servi¢go de Incéndios comporta todo o sistema
de bombas (motobomba, eletrobomba e bomba jockey) destinadas a
pressurizacao da Rede de Incéndios, aos dispositivos de comando, controle e
instrumentacao afetos ao sistema de bombagem e a alimentacdo de agua por
fonte do tipo reservatorio. Todos os elementos afetos ao sistema em apreco
devem possuir a identificacdo adequada aos sistemas de emergéncia, devendo
todos os circuitos estar pintados de vermelho, todas as valvulas de comando
enderegcadas e todos os quadros elétricos de comando devidamente
identificados.

2. A CBSI é classificada como local de risco F devendo ser garantidas as
condicbes de isolamento do local onde se encontre instalada. Nao devem ser
admitidas quaisquer alteragdes as caracteristicas dos materiais de construcao e
revestimento do compartimento. Deve ser clara a vedacido de acesso a pessoal
estranho aos Servicos Técnicos assim como deve estar permanentemente
fechada a porta de entrada por fim a que seja efetivo o controle de acesso ao
compartimento.

3. Deve ser mantido limpo e livre de obstrucbées todo o sistema de
drenagem de aguas residuais e devidamente ventilado o compartimento
tendo em consideracdo o tipo, classe e dimensdo dos motores instalados,
garantindo-se que a temperatura ambiente nao seja inferior a 5 °C nem superior a
40 °C.

4. Devem ser asseguradas as vias normais de ventilagdo de e para o
compartimento. Nao devem encontrar-se obstruidas as saidas ou entradas de
ventilagdo. Nao devem ser contemplados meios adicionais ou acessorios de
ventilagao, ndo projetados

5.  Apenas sdo permitidos no compartimento da CBSI trabalhos de manutengéo
que visem diretamente os equipamentos existentes no mesmo, devendo todos
os trabalhos ser do conhecimento dos Responsaveis pela Manutencao e pela
Seguranca. Nao sao permitidas utilizagées do espacgo para outros fins ou para
apoio a manutencdo de equipamentos estranhos ao servigo de incéndios.

6. SO sdo permitidos trabalhos (de reparagdo, rotina, manutengdo, alteragéo,
isolamento) com a expressa AUTORIZACAO do Responsavel da Seguranca
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(RS). Deve ser claramente avaliada a extensdo e prazo de duracao dos trabalhos
assim como o seu impacto nas condicées SCIE dos espacos e recintos.

7. Todo o espago da CBSI e outros imediatamente adjacentes, desde que sem
barreira fisica, devem estar livres em todos os espagos de manobra e acesso,
limpos e livres de sujidades, poeiras, gordura, matérias volateis e/ou
combustiveis. Nao € permitido armazenar qualquer tipo de material no interior
do compartimento da CBSI.

8. Devem estar livres e desimpedidos os acessos aos quadros de comando dos
diversos equipamentos da CBSI, nomeadamente os quadros de comando e
controle das eletrobombas e motobomba.

9. E expressamente proibido fumar ou foguear no compartimento, devendo ser
clara e visivel a sinalética respetiva a esta proibicao.

10. Todos os equipamentos devem ter as instru¢ées de funcionamento afixadas e/ou
disponiveis para consulta rapida, preferencialmente junto ao quadro elétrico de
comando ou junto de outros dispositivos de comando e manobra.

11. A existéncia de baterias no interior do compartimento (para o arranque da
motobomba) deverd ser assinalada claramente no compartimento, devendo
existir sinalizacdo de seguranca adequada e pequeno reservatério com agua
destilada para lavagem em caso de contacto com o acido da bateria.

12. Deve ser avaliada a existéncia de fugas, devendo ser dada atengéo a eventual
existéncia de depodsitos, pontuais ou generalizados, de 4gua no pavimento do
compartimento. Deve ser sistematica a procura de fugas procedendo-se a
investigacdao das mesmas nos seguintes pontos:

= Bucins das vélvulas seccionadoras do ClI

» Derivagbes de mandmetros capilares de monitorizacao

manomeétrica.

= Bucins e testemunhos das bombas.

» Caudalimetros e outros instrumentos de linha

» Juncgdes de encanamentos, flangeados, bicones de aperto.
Todos os pontos onde hajam sido detetadas fugas deverao ser registados. Nao
efetuar qualquer agao corretiva antes de registar adequadamente todos os pontos
de fuga e de os comunicar. Um reaperto pode muitas vezes levar a situagdes de
maior comprometimento.

13. Devem estar claramente sinalizadas todas as superficies quentes,
nomeadamente coletor de evacuacdo do motor da motobomba, devendo o
silenciador estar visivelmente sinalizado e preferencialmente protegido com
armagao externa por forma a prevenir queimaduras em toques acidentais.

14. Na&o é permitida a suspensao de quaisquer aparelhos de forca ou material de
outra natureza nos encanamentos da Rede de Incéndios. Devem ser utilizadas
estruturas para o efeito.

5.1.2. EQUIPAMENTOS e OPERACAO - Procedimentos de Seguranca e Prevencao

1. A CBSI é para uso exclusivo do socorro, contendo todos os equipamentos
necessarios ao seu funcionamento, controlo e sinalizagdo, designadamente:
bombas principais, bomba jockey, quadros elétricos, baterias de arranque da
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motobomba, valvulas de seccionamento, retencao e descarga, mandémetros,
pressostatos, medidor de caudal, tanque de combustivel (diesel) e coletores.
Todo o pessoal que opere com a CBSI devera ser conhecedor da totalidade
dos comandos de operagdo, monitorizacdo e paragem em emergéncia. O
desconhecimento das normas de operacdo e das disposicdes gerais de
seguranga pode resultar em acidentes pessoais/materiais graves.

2.  Deve ser observado um rigoroso cumprimento das normas de EPI individual para
todos os operadores da CBSI: Devem ser envergados 6culos de protecao, luvas,
abafadores de ruido e ndo devem ser utilizadas roupas largas ou acessorios que
possam facilmente aprisionar-se em conjuntos rotativos a alta velocidade de
rotacdo, como sdo caso acoplamentos da eletrobomba e motobomba.

3. O sistema e procedimento de montagem/desmontagem das bombas devem
permitir os trabalhos de manutengéo e de reparagdo sem desmontar o motor de
acionamento nem as flanges das tubagens.

4. Todas as acdes de manutencéo, reparacdo, alteracéo e isolamento, carecem
obrigatoriamente da expressa autorizacdo de trabalhos, da responsabilidade
do Responsavel da Manutencdo. Deve ser claramente avaliada a extensao e
prazo de duracdo dos trabalhos assim como o seu impacto nas condicdes

SCIE dos espacos e recintos.

5. Todo o espago circundante das bombas (eletrobombas e motobomba) deve estar
liberto por forma a que nao seja dificultada a operagédo dos equipamentos nem o

arrefecimento dos mesmos.

6. Deve ser verificado com regularidade o estado dos fios de massa ao longo do
Circuito de encanamentos (fios de equilibrio elétrico em fio cobre ou
entrelacado)
terminais, seu aperto, estado dos terminais cravados no cabo. Deve ser registada
a eventual auséncia de um fio de massa. Inspecionar os seguintes pontos com

particular atengéao:

revestimento amarelo-verde). Devem ser avaliados os

Juntas de ligagéo entre quarteladas do Cl, zonas flangeada.

Entre o corpo das bombas e os encanamentos do Cl.

Entre lados montante e jusante de instrumentos de linha
(caudalimetros, contadores, etc.)

7. Astubagens de aspiragado e impulsdo sao isoladas por valvulas de seccionamento,
sendo adicionalmente considerado para a tubagem de descarga a colocacéo
de valvula antirretorno. Existem além destas diversas valvulas O estado das
valvulas em apreco é da maior importancia devendo ser prestados os seguintes

cuidados na sua operagao:
As valvulas apenas deverdo estar completamente abertas ou
completamente
intermédias. Estas levam a répida erosdo do obturador da
valvula, dificultando ainda o escoamento na linha.

A abertura total da valvula deve ser feita até a sua posicao final
do volante menos V4 de volta.
Nunca colocar a cabeca ou tronco sobre o volante ou na linha
da haste da valvula.

fechadas.

Nao sdo aceitaveis posicoes

Ee.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

= Observar, durante as manobras de abertura e fecho da

valvula, qual o comportamento do bucim da mesma,

procurando identificar eventual fuga. Em caso de confirmacao

de fuga registar e comunicar.
As valvulas a manter abertas para o funcionamento da instalacdo devem ser
seladas nessa posigao.
Para evitar o golpe de ariete as valvulas devem, para o seu fecho, necessitar, no
minimo, de duas voltas de volante.
No sentido de manter livres de ar, quer o corpo da bomba quer a tubagem de
aspiracéo, é colocada, entre a impulsdo da bomba e a valvula antirretorno, de
uma valvula de escape de seguranga, conduzindo a uma drenagem com, no
maximo, 25 mm de didmetro. O encanamento de descarga deve estar bem
identificado e desobstruido, ndo se devendo encontrar pintado de vermelho.
A interligacdo de tubagens de aspiragdo de diversas bombas s6 é permitida
se forem manobradas adequadamente as valvulas de seccionamento que
permitam, através da sua atuacdo, que cada uma das bombas possa trabalhar
isoladamente sempre que necessario.
As bombas n&o deverdo, em caso algum, trabalhar em seco. A gripagem de
componentes e degradacdo do retentor seriam imediatos. Deve haver sempre
particular atencdo a este facto. Ele & especialmente flagrante no caso de
bombas de aspiracdo negativa onde, para efeitos de ferragem das bombas é
adicionada uma linha de alimentacdo auxiliar (escorva) a linha de aspiracdo de
cada bomba. Nos casos, mais comuns, de bombas em carga apenas se torna
necessario garantir a abertura da valvula de seccionamento na aspiragao e do
macho da linha de desaerificagdo (mencionada no ponto 9.
A protegao elétrica aos motores deve ser feita por fusiveis de alto poder
de corte. Todos os equipamentos elétricos de comando e controlo do sistema
devem encontrar-se em caixas metalicas estanques, localizadas no interior da
central de bombagem e garantindo a protecdo minima IP-54, com os
componentes principais € de sinalizacdo 6tica, perfeitamente identificados no
painel frontal da caixa. Todos os cabos devem ser protegidos, isolados a PVC ou
borracha e colocados em tubagem de aco, ndo devendo qualquer acdo de
manutengéao alterar nenhuma destas disposi¢cdes, mesmo que pontualmente.
Todos os elementos mdveis/rotativos (acoplamentos de bombas) devem ter
sempre colocado o resguardo mecanico, sendo que apenas se admite a remocao
do mesmo em acdes de manutencdo. A ndo colocacdo dos resguardos pode
resultar em acidentes pessoais graves para os operadores.
Pressostatos: O correto funcionamento da CBSI depende particularmente do
funcionamento adequado dos pressostatos. Estes devem-se apresentar em bom
estado mantendo obrigatoriamente a sua tampa de protecéo intacta e montada
adequadamente. Apenas € permitida a desmontagem da tampa em apreco
para agdes pontuais de teste/rotina/manutengdo. Os pressostatos devem
apresentar-se limpos, sem impurezas nem danos visiveis.
Nao é permitida a manipulacao dos pressostatos de comando devendo os
mesmos ser apenas intervencionados por pessoal especializado, sob a
supervisao do Responsavel da Manutengao e Seguranga.
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17. Verificar o estado de funcionamento de todos os manémetros. Nao se apoie nos

18.

mandmetros ou seus encanamentos de derivagao.
Deve ser observada, e verificada em simultdneo a atuagdo dos pressostatos
respetivos, a entrada em funcionamento sequencial, com a seguinte precedéncia:

Bomba Jockey (P<0,9Pn) > Eletrobomba de Incéndios (P<0,8Pn) > Motobomba de Incéndios

5.1.8.

(P<0,8Pn).

MOTOR Motobomba - Procedimentos de Seguranca e Prevencéo

1.

6.
7.
de s

Devem estar bem identificados todos os componentes do motor diesel da
motobomba de incéndios: o motor; o acoplamento; o reservatério de
combustivel, baterias de arranque; circuito de ar de admissao; evacuagao de
gases da combustao e quadro de comando e controle do grupo.
A motobomba deve estar regulada por forma a ser o 3° elemento a ser inserido
automaticamente na rede de incéndios, apds a bomba Jockey e a eletrobomba de
incéndios. O pressostato que da a informacdo de arranque ndo pode ser
manipulado sem a expressa aprovacao dos Responsaveis da Manutencédo e da
Seguranca.
Deverao ser seguidas todas as instru¢des relativas a manutencao especifica do
motor, nomeadamente no que concerne a detecao/diagnéstico de avarias
especificas, 6leo de lubrificacdo recomendado, juntas especificadas para
substituicdo, procedimentos de montagem/ desmontagem e cuidados especificos
no manuseamento de componentes.
Devera ser inspecionado o depédsito de combustivel e respetivos circuitos de
alimentacao e retorno de combustivel quanto a fugas. Deverdo ser registadas
todas as fugas que se confirmem positivamente procedendo-se a elaboragao de
um plano de reparacéo.
N&o colocar ou armazenar qualquer tipo de material junto ao motor. Nao tocar o
motor enquanto este se encontrar em funcionamento. Nao desligar a(s) bateria(s)
com o motor em funcionamento. N&o desmontar a prote¢cdo do acoplamento sem
que exista acdo de manutencao que o justifique. Proceder de imediato a sua
montagem apo6s intervengdo. Nao limpar o motor, lubrificar, efetuar
reapertos enquanto o mesmo se encontrar em funcionamento.
Nao obstruir o respiradouro do tanque de combustivel.

Assegurar o bom estado do indicador de nivel do tanque de combustivel
ervico, confirmando regularmente o seu estado de enchimento (deve estar

permanentemente.

5.2.

CBSI

A Central de Bombagem do Servigo de Incéndios (CBSI) € um equipamento que
assume grande importancia para a seguranga dos espacos e recintos. Dada a
sua importancia na protecao das pessoas e do patrimonio, é essencial assegurar a
sua operacionalidade.
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A rede de agua de incéndios é constituida por alimentagdes aos carretéis.

A CBSI é responsavel por repor a pressao na rede de incéndios, para tal, conta com
uma bomba jockey e duas bombas principais de maior poténcia (uma eletrobomba de
11 kW e uma motobomba de 11,5 kW). A entrada em funcionamento de cada uma
delas depende da pressao registada na rede, sendo que a primeira a ser acionada é a
bomba jockey. Assim, quando a pressédo da rede diminui abaixo dos 9 bar, é acionada a
bomba jockey para repor a pressao da rede de incéndio (perto de 10 bar).

A bomba jockey, de menor poténcia, tem a funcao de evitar arranques das bombas
principais para efetuar pequenas reposicoes de pressao na rede de incéndios. Deste
modo, otimiza-se o funcionamento das bombas principais, proporcionando um
desgaste menor e um consumo de energia muito inferior. Por motivos de
seguranca, as bombas principais, uma vez em funcionamento s6 param de forma
manual. Se existir uma solicitagdo de maior expressdo e a bomba jockey ndo tenha
capacidade de repor pressao na rede, arranca uma das bombas principais a pressao
de 6 bar. Caso nao seja suficiente para atingir a pressao desejada, arranca a segunda
bomba principal a pressao de 5 bar.

Junto as bombas de incéndio encontra-se o depésito de agua de incéndios. E esta
agua que vai ser bombeada para a rede e a sua reposic¢ao é feita pela rede publica de
aguas. Existe uma valvula de retorno ao depdsito que permite limitar a circulacao de
agua entre as bombas e o depdsito.

Vista Geral da CBSI — Apresentam-se nas imagens abaixo os principais elementos
das CBSI: Motobombas; Eletrobombas, Bombas Jockey e quadro de comando.
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SE DESCOBRIR UM INCENDIO

\

-

@A

Se possivel ataque o incéndio com 0s meios ao seu

alcance, sem correr riscos inuteis.

® . . .
Se néo conseguir apagar o fogo abandone o local seguindo
a sinalizagéo de seguranca.
g

Mantenha a calma, n&o grite nem corra.

Comunique imediatamente ao DS a ocorréncia ou pressione

a botoneira manual de alarme mais proxima.




SE OUVIR O SINAL DE ALARME

Toque de sirene continuo.

SAIDA

Encaminhe-se calma e ordeiramente para as saidas.

Siga os sinais de seguranca e as instru¢des da Equipa de
Evacuacao.

Aucxilie as criangas, os deficientes e os idosos

Dirija-se ao ponto de encontro situado no exterior do
edificio.




EVACUACAO rmlk rﬁ—

2)

Ao ouvir o sinal de alarme (toque de sirene continuo), siga
as instrugdes da Equipa de Evacuacao.

SAiDA

Siga os sinais de saida em siléncio e n&o corra.

Nunca volte atras.

N&o pare nas portas de saida, devem estar livres para a
evacuacao.

Dirija-se para o Ponto de Encontro, para se apurar que nao
falta ninguém.




(A L) e
evec0.":

®oc0°

Se o fogo se prender as suas roupas, ndo corra. Atire-se
para o solo e role sobre si proprio.

Perante o fumo, proteja a boca e 0 nariz com um pano.

Caminhe agachado. Junto ao solo ha menos fumo.

Perante um incéndio mantenha sempre a calma e pense no
que deve fazer.

Se o fogo for pequeno, tente apaga-lo com os meios que
tem ao seu alcance e com toda a decisdo. Nao corra riscos
desnecessarios.

Se néo conseguir dominar o fogo, feche a porta e solicite
ajuda. Avise imediatamente da ocorréncia do fogo.

Se ouvir uma explosao, atire-se para o chdo e proteja a
nuca com os bragos.

Se o fumo o impedir de fugir, anuncia a sua presenca e
aguarde por socorro.




EM CASO DE SISMO

Mantenha a calma, ndo se precipite para as saidas

Nao utilize os elevadores

Mantenha-se afastado das janelas e de objetos que o
possam atingir: espelhos, candeeiros, moveis, etc.

Proteja-se no vao de uma porta interior, no canto de uma
-~ <  salaoudebaixo de uma mesa
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UTILIZACAO DE MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO

EXTINTOR PORTATIL

Utilizavel em praticamente todos os tipos de fogos que podem ocorrer no
estabelecimento

i

Puxar a cavilha do extintor : i .

Apontar para a base das chamas ;AH’){_,

Apertar o manipulo H :

Varrer a zona (base das chamas) lateralmente

/ 9
L
.!I!. :.'.:.:.
S L
S
ot

Principais tipos de Extintores:

Manometro
e
P6 Quimico ABC  Mangueira
Azoto £
(Aplicavel em todos os tipos de fogos) Po fino
Sem manometro
o
C0o2 Y
s CO
(Preferencial em equipamentos elétricos e eletrénicos) i |<_ Mangueira
rigi




UTILIZAGAO DE MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO

CARRETEL

Utilizavel em fogos que nao envolvam equipamentos elétricos, depois dos
extintores se esgotarem

IO

& B
)

Abra o armario que contém a mangueira

Segure a agulheta da mangueira retirando-a do armario

I}P“EE

Abra a valvula L e
L

e
/\
<Y

Apés desenrolar suficientemente a mangueira, rodando a %
Y

agulheta, dirija o jacto para a base das chamas.

A Nunca dirija o jacto de agua para instalacoes e
equipamentos elétricos se a energia elétrica ainda estiver
ligada.

A Nunca dirija o jacto de agua para incéndios em ’

liquidos combustiveis.
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Anexo E2. Instrucoes Particulares de Seguranca
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Areas Administrativas

~

PREVENCAO

S®

Nao fumar nem fazer lume.

)
T

Manter este espaco permanentemente limpo e
arrumado.

As reparagdes necessarias deverao ser
executadas rapida e definitivamente e por técnicos
qualificados.

N&o utilizar instalagdes elétricas provisdrias nem
sobrecarregar tomadas.

N

EM CASO DE INCENDIO

Em caso de incéndio proceda imediatamente aos
cortes de energia elétrica.

Nunca use meios de extingdo se nédo souber fazé-
lo. Se os desperdicar pode privar a equipa de
seguranga, que esta habilitada a fazé-lo, da sua
utilizagéo eficaz.

Quando abandonar o local incendiado fechar
todas as portas de comunicagdo com o interior do
edificio.

Comunicar rapidamente ao Delegado de
Seguranga a ocorréncia de qualquer sinistro. A
eficiéncia do combate ao incéndio depende da
rapidez do alarme.

Nunca usar agua sobre a instalacao elétrica
mesmo se a corrente estiver desligada, utilize
extintores de CO2 ou P6 Quimico.




~

PREVENCAO

Manter desobstruidos os acessos aos Quadros
Elétricos e outros quadros de comando.

Verificar regularmente o funcionamento dos
equipamentos e das instalagdes e comunicar de
imediato qualquer anomalia ao DS.

As reparagdes necessarias deverao ser
executadas rapida e definitivamente e por técnicos
qualificados.

N&o fazer nem utilizar instalagGes elétricas
provisdrias sem conhecimento do DS.

N

EM CASO DE INCENDIO

Em caso de incéndio proceder imediatamente aos
cortes de energia elétrica e tentar extinguir o
incéndio, com os extintores colocados na zona,
sem Correr riscos.

Nunca use meios de extingdo se ndo souber fazé-
lo. Se os desperdicar priva a equipa de primeira
intervengéo, que esta habilitada a fazé-lo, da sua
utilizagéo eficaz.

Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as
portas e abandone o local.

Informe 0 DS, se ndo conseguir acione o Botao
Manual de Alarme mais préximo. A eficiéncia do
combate ao incéndio depende da rapidez do
alarme.

Nunca usar agua sobre a instalacao elétrica
mesmo se a corrente estiver desligada, utilize
extintores de CO2 ou P6 Quimico.
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Anexo F. Modelo de registo de ameaca de bomba
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Registo n.2 Data: / /20 Hora: h: m
Efectuado por: Duracéo da chamada: minutos
ao ser receeiauma AMEACA DE BOMBA.
» Escutar e manter a calma;
» Proceder com delicadeza e nao interferir/interromper;
» Tentar obter o maximo de informagéo possivel;
> Registar o n.? do telefone no visor (se aparecer)
PERGUNTAS A FAZER:
A que horas deve explodir a bomba?
Onde estd a bomba?
Qual o aspeto da bomba?
Porque razao colocou a bomba?
De onde esta a falar?
REGISTOS A EFETUAR DURANTE OU LOGO QUE TERMINE A CHAMADA:
RESUMO DO AMISO/MENSAGEM
CARACTERISTICAS DA VO0Z (ASSINALE COM UMA CRUZ)
MASCULINA PROFUHDA EMBRIAGAD A Suave
FEMININA Acupa AGRADAVEL NERVOSA
DISCURSO (ASSINALE COM UMA CRUZ)
RaPIDO LEHTO DisTIHTO DiSTORCIDO
GAGUE JAHTE NasaLapo DESARTICULADO OuTRO:
RUIDO DE FUND O (ASSINALE COM UMA CRUZ)
AEROPORTO ESTRIDENHTE Musica AUTOMOVEIS
MaQuinAS AHIMAIS COZINHA COMBOIOS
VozZES OuTROS:
SOTAQUE (ASSINALE COM UMA CRUZ)
LocaL REGIOHAL ESTRANGEIRO CaLho
RAciCO OUTROS________
OUTRAS INDICACOES {ASSINALE COM UMA CRUZ)
[ GRITADO ZANGADO COERENTE INCOE RENTE
DECIDIDO INDE C1sO EMO CIONADO CORTES
RISONHO OBSCENO CuLto OuTRA:




...00.0.. Seguranga contra Incéndio Versdo: 1.0
009, @ 0 . ~
..0‘..0.0..'. Medidas de Autoprotegdo Data: Dez./2019
(XY ] ®
A ANG
e ®e @ .
.0 ¢0 BlueBiz Global Parques
%ec0° q Pagina 176 de 179
Parque Empresarial da Peninsula de Settbal
Anexo G. Planta da rede de incéndio
(Anexa ao presente documento)
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Anexo H. Plantas de Emergéncia
(Anexas ao presente documento: Edificios V e VI)
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NTA DE EMER

ENCIA

BOMBEIRO:!

EMERGENGHA

Fire Department

265 739 330

Emergency number

112

INSTRUCOES: [® | LEGENDA:

Mantenha a calma

@ Acione o botédo de alarme

Combata o fogo com extintor,
sem correr perigo.

Dirija-se a saida mais proxima
seguindo a sinalizagdo e as
instrugdes dos coordenadores.

Nunca utilize os elevadores,
apenas as escadas.

Nunca volte atras
sem autorizagao.

Diriga-se para o ponto de
encontro e aguarde instrugdes.

VOCE ESTA AQUI

n Extintor portatil

|||||l'® Boca de incéndio ou carretel
|
Botéo de alarme

Telefone de emergéncia

Caminho de evacuag&o normal

Caminho de evacuacé&o alterativo

Zona de concentragao.
A Ponto de encontro

Bl B O

INSTRUCTIONS: LEGEND:

Stay calm

@ Activate the fire alarm

Fight the fire, if safe and
trained to do so

Leave the building
by the nearest available exit

Do not use lifts, use the stairs

Do not re-enter
until told it is safe to do so

Report to assembly point
and wait for instructions

YOU ARE HERE

E &

Fire extinguisher
Jlml'f Hose reel system
Fire Alarm

Emergency phone

G O

==) Principal escape route

= ) Alternate escape route

Meeting point

INSTRUCTIONS: | B ] LEGENDE:

Garder son calme

@ Déclenchez I'alarme

Combattre l'incendie
avec l'extincteur ,
ne pas se mettre en danger

Suivez les indications
du guide d'évacuation

N'utilisez pas les ascenseurs

Ne jamais retourner dans la zone
dangereuse

Se rendre immédiatement au lieu
de rassemblement

VOUS ETES ICI
Extincteur
Il“ Bouche d'incendie

Bouton d'alarme

Telephone de secours

G O & & &

==) Sortie

= ) Sortie de secours

Zone de rassemblement
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PLANTA DE EMERGENCIA
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d

14

BOMBEIROS

Fire Department

265 739 330

ERGEN

Emergency number

112

INSTRUCOES: [® | LEGENDA:

INSTRUCTIONS:

[

Mantenha a calma

Acione o botédo de alarme

Combata o fogo com extintor,
sem correr perigo.

Dirija-se a saida mais proxima
seguindo a sinalizagdo e as
instrugdes dos coordenadores.

Nunca utilize os elevadores,
apenas as escadas.

Nunca volte atras
sem autorizagao.

Diriga-se para o ponto de
encontro e aguarde instrugdes.

Stay calm

Activate the fire alarm

Fight the fire, if safe and
trained to do so

Leave the building
by the nearest available exit

Do not use lifts, use the stairs

Do not re-enter
until told it is safe to do so

Report to assembly point
and wait for instructions

‘ VOCE ESTA AQUI
n Extintor portatil
|||||I'® Boca de incéndio ou carretel

Botéo de alarme

Telefone de emergéncia

Caminho de evacuag&o normal

) Caminho de evacuacé&o alterativo

)‘_',( Zona de concentragao.
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LEGEND:

‘ YOU ARE HERE
n Fire extinguisher

Hose reel system
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@ Fire Alarm
Emergency phone

==) Principal escape route
= ) Alternate escape route
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);\i( Meeting point

INSTRUCTIONS: | B ] LEGENDE:
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Garder son calme

Déclenchez I'alarme

Combattre l'incendie
avec l'extincteur ,
ne pas se mettre en danger

Suivez les indications
du guide d'évacuation

N'utilisez pas les ascenseurs

Ne jamais retourner dans la zone
dangereuse

Se rendre immédiatement au lieu
de rassemblement

VOUS ETES ICI
Extincteur
Il“ Bouche d'incendie

Bouton d'alarme

Telephone de secours
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Mantenha a calma ‘ VOCE ESTA AQUI Stay calm ‘ YOU ARE HERE Garder son calme
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A @ Acione o botao de alarme n Extintor portatil @ Activate the fire alarm n Fire extinguisher @ Déclenchez l'alarme
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| < . . Combattre I'incendie
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EMERGENCIA: 112

INSTRUCOES:

Mantenha a calma

@ Acione o botado de alarme

Combata o fogo com extintor,
sem correr perigo.

Dirija-se a saida mais proxima
seguindo a sinalizagdo e as
instrugdes dos coordenadores.

m Nunca utilize os elevadores,
L] apenas as escadas.

Nunca volte atras
sem autorizagéo.

)Y< Diriga-se para o ponto de
/N encontro e aguarde instrucdes.

LEGENDA:

‘ VOCE ESTA AQUI

n Extintor portatil
II""I’I’ Boca de incéndio ou carretel

@ Botéo de alarme
Telefone de emergéncia

==3 Caminho de evacuag&o normal

= =) Caminho de evacuagéo alternativo

)\./( Zona de concentragéo.
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Stay calm

Activate the fire alarm

Fight the fire, if safe and
trained to do so

Leave the building
by the nearest available exit

Do not use lifts, use the stairs

Do not re-enter
until told it is safe to do so

Report to assembly point
and wait for instructions
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""m‘ia Hose reel system

@ Fire Alarm
Emergency phone

==3 Principal escape route

= = Alternate escape route

Meeting point
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Garder son calme

Déclenchez I'alarme
Combattre I'incendie

avec l'extincteur ,

ne pas se mettre en danger
Suivez les indications

du guide d'évacuation

N'utilisez pas les ascenseurs

Ne jamais retourner dans la zone
dangereuse

Se rendre immédiatement au lieu
de rassemblement
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Bouche d'incendie

Bouton d'alarme
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EMERGENCIA: 112

INSTRUCOES:

Mantenha a calma

@ Acione o botado de alarme

Combata o fogo com extintor,
sem correr perigo.

Dirija-se a saida mais proxima
seguindo a sinalizagdo e as

m Nunca utilize os elevadores,
L] apenas as escadas.
Nunca volte atras
sem autorizagéo.
)Y< Diriga-se para o ponto de
/N encontro e aguarde instrucdes.

instrugdes dos coordenadores.

LEGENDA:

‘ VOCE ESTA AQUI

n Extintor portatil
II""I’I’ Boca de incéndio ou carretel

@ Botéo de alarme
Telefone de emergéncia

==3 Caminho de evacuag&o normal
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Stay calm

Activate the fire alarm

Fight the fire, if safe and
trained to do so

Leave the building
by the nearest available exit

Do not use lifts, use the stairs

Do not re-enter
until told it is safe to do so

Report to assembly point
and wait for instructions
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INSTRUCTIONS: | | | LEGENDE:

Garder son calme

Déclenchez I'alarme
Combattre I'incendie

avec l'extincteur ,

ne pas se mettre en danger
Suivez les indications

du guide d'évacuation

N'utilisez pas les ascenseurs

Ne jamais retourner dans la zone
dangereuse

Se rendre immédiatement au lieu
de rassemblement

VOUS ETES ICI

Extincteur

Bouche d'incendie

Bouton d'alarme

AOESDe

Telephone de secours

==) Sortie

= =) Sortie de secours
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INSTRUCAO DE SEGURANCA
PARA AS EMPRESAS LOCATARIAS

As Empresas locatéarias instaladas no parque devem comunicar a AICEP e manter
atualizada, a informacdo relativa as respectivas organizacbes de seguranca,
nomeadamente de responsaveis e delegados de seguranca e respetivos contactos,
para a constituicio de uma LISTA DE CONTACTOS EM EMERGENCIA COM AS
EMPRESAS LOCATARIAS.

A informagdo prestada € confidencial e destinar-se-a exlusivamente a defnir
procedimentos de comunicacdo e informacdo, e listas de contactos em caso de
situagdes de emergéncia, nomeadamente no que se refere & definicdo de forma de
comunicacgao e informacao em situacao de emergéncia, com o objectivo de organizar
a transmissdo de alarmes internos ou atuacées em locais da responsabilidade da
AICEP (Portaria e controlo de acessos, vias de circulagao e centrais de bombagem).

A informacao fornecida deve ainda contemplar a que deva ser prestada aos meios de
socorro externos em situagoes fora do horario normal de trabalho.

Contactos e comunicacoes com Empresas Locatarias em situacao de
emergéncia

. Os contactos, comunicagdes e informacdes em situagdes de emergéncia devem
ser assegurados através dos responsaveis designados para cada empresa
locataria;

. Como suporte para os contactos utilizar-se-a sempre a lista de contactos em
emergéncia com empresas locatarias;

. Para cada empresa existe um responsavel e o respectivo substituto, caso néo
conseguia contactar o primeiro sera contactado o substituto;

. A ordem de contacto devera ser de acordo com a sua proximidade relativamente
ao local da emergéncia.

Comunicacao de uma situacao de emergéncia por parte de uma empresa
locataria:

A informagado sobre a emergéncia sera registada, nomeadamente, tipo e local da
ocorréncia, eventuais pessoas sinistradas e meios externos de socorro ja solicitados;
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. O contacto com as outras empresas locatarias sera decidido em fungdo da
indicagdo do delegado de seguranca ou do comando dos meios de socorro
externos;

. Os contactos realizados devem ser confirmados ao Delegado de Seguranga, caso
nao tenha sido possivel contactar alguma empresa, indica-lo de forma clara.

No contacto para as outras empresas devem ser disponibilizadas as seguintes
informacoes:

. Aidentificacao de contacto via portaria AICEP;

. O local da ocorréncia;

. O'tipo e dimensao da emergéncia;

. A entrada prevista de meios de socorro externos;

Em caso de indicacao direta para evacuacao do parque via delegado de
seguranca ou do comando dos meios de socorro procede-se aos contactos com os
responsaveis de seguranca de cada empresa locataria e comunica-se a ordem
recebida.

Durante o horario normal:

Se a Portaria detetar ou lhe for comunicada a ocorréncia de uma situacdo de
Emergéncia:

. E registada toda a informac&o possivel, nomeadamente:
. Aidentificacdo do autor da chamada,
. O local exacto da ocorréncia;
. Ottipo e dimensao da emergéncia;
. Existéncia e numero de eventuais vitimas.

. Procede-se ao alerta aos meios de socorro externos necessarios, mediante
indicacao do delegado de seguranca e é assegurado, nomeadamente;

. O controlo de acessos, impedindo a entrada na instalacdo de pessoas e
veiculos até indicagdo em contrario e garantindo apenas o acesso aos
meios de socorro externos;

. O fornecimento de informacdo sobre a presengca de pessoal
externo/visitantes nas instalagoes;

. Arecepcdo de meios de socorro externos e a indicagdo dos acessos ao
local da emergéncia.
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Fora do horario normal ou na auséncia do delegado de seguranca e do seu
substituto:

Se a Portaria receber um alarme da central de detecgao de incéndios, um alarme de
um colaborador, um alerta de empresa locataria ou se for detetada a existéncia de um
incéndio durante as rondas:

. Regista toda a informacéao possivel, nomeadamente:
. Alidentificagdo do autor da chamada,
. O local exacto da ocorréncia;
. O'tipo e dimensao da emergéncia;
. Existéncia e numero de eventuais vitimas.

. Procede ao alerta aos meios de socorro externos adequados, utilizando para tal a
lista de contactos em emergéncia dos meios de socorro externos e presta toda a
informagéo solicitada;

. Informa o delegado de seguranca sobre a ocorréncia, € as ac¢des tomadas;

. Segue as instrugdes fornecidas pelo delegado de seguranga, nomeadamente em
relacdo ao contacto e alerta para as empresas locatarias;

. Abre os portdes e aguarda a chegada dos meios de socorro externos;

. Garante o controlo de acessos, impedindo a entrada na instalacao de pessoas e
veiculos até indicacao em contrario;

. Receba o responsavel pelos meios de socorro e fornege toda a informacéo
disponivel sobre a evolugao do sinistro e das locais afectadas;

. Quando solicitado indica os pontos de tomada de agua, locais das centrais de
bombagem e locais de corte de tens&o ou outras informagdes solicitadas;

. Presta toda a colaboragéo possivel ao responsavel pelos meios de socorro, até a
chegada do delegado de seguranca;

. Informa o Delegado de Seguranca da entrada dos meios de socorro externos;

. Ha chegada do Delegado de Seguranca, faz o ponto da situacao e segue as suas
instrucoes.
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