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BLUEBIZ GLOBAL PARQUES

IDENTIFICACAO DA INSTALACAO

NOME DA INSTALACAO NOME DA EMPRESA ‘ MORADA

PARQUE EMPRESARIAL DA Estrada do Vale da Rosa
. BLUEBIZ GLOBAL PARQUES i
PENINSULA DE SETUBAL 2910-845 Setubal

CARACTERIZAGCAO DA INSTALAGCAO

= A administragdo do parque encontra-se presente durante o horario normal de funcionamento (08h30 as
17h00, TDU) existindo ainda vigilancia 24 horas por dia, TDA na Portaria de acesso.

Nota: A caracterizagdao completa do Parque encontra-se no Anexo B.
IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO (UT) E DA CATEGORIA DE Risco (CR) DA INSTALAGCAO

= De acordo com o RJ-SCIE, o BlueBiz Global Parques é uma instalacdo da 12 Categoria de Risco, integrando a
Utilizacao-Tipo Il “Estacionamentos”, a Utilizacdo-Tipo Il “Administrativos”, a Utilizacao-Tipo XI “Bibliotecas e
Arquivos” e a Utilizacdo-Tipo Xll “Industriais, Oficinas e Armazéns”.

IDENTIFICACAO DOS LOcAIS DE Risco
= Local de Risco “A”: Local que ndo apresenta riscos especiais
= Local de Risco “C”: Local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndios.

= Local de Risco “F”: Local que possui meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades sociais
relevantes.

Nota: A identificagdo dos locais de risco é feita na tabela constante do Anexo B.
PERIODICIDADE MAXIMA DE REALIZACAO DE SIMULACROS
=  Sem obrigatoriedade.
PERIODICIDADE MAXIMA DA REALIZAGAO DE INSPECOES REGULARES

= A cada seis anos.

IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO E CATEGORIA DE RISCO

ALTURA CARGA DE INCENDIO Ne DE PISOS AREA BRUTA EFETIVO EXCLUSIVO DE

Ao AR EXcLusIvo DE
DAUT MODIFICADA DA ABAIXO DO PLANO DAUT DAUT ARQUIVO?
LIVRE? ARMAZENAGEM? 2 .
uT (MJ/m°) DE REFERENCIA
Ndo NA NA NA 0 903 NA NA 12
I
Sim NA NA NA 0 8443 NA NA 12
1 NA <9m NA NA NA NA <100 NA 12
Xi NA NA NA 3400 0 NA 0 Sim 12
Xi Nao NA Nao 721,8 0 NA NA NA 12

* O célculo da carga de Incéndio Modificada encontra-se no Anexo B.
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IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS PELA INSTALACAO

NOME CONTACTOS ‘
RESPONSAVEL DE SEGURANCA* Gongalo Eiras 265701 908
DELEGADO DE SEGURANCA Carlos Langa 265 701 906

* De acordo com os nimeros 3 e 4 do Artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008 alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 224/2015 de
9 de outubro, o Responsavel de Seguranca é o elemento responsével pela execu¢io das Medidas de Autoprotecdo dentro da sua area de
responsabilidade e o representante da entidade exploradora do recinto.
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BLUEBIZ GLOBAL PARQUES

PROMULGACAO

Os principais objetivos da Administracdo do BlueBiz Global Parques no ambito da seguranca sdo a prevencao da
ocorréncia de todo o tipo de acidentes que possam colocar em risco as pessoas e instalacdes, assim como, a
minimizacdo das consequéncias de acidentes que eventualmente possam vir a ocorrer.

As Medidas de Autoprotecdo sdo uma peca fundamental para se atingirem estes objetivos visando a
preservacao da vida Humana, do Ambiente, da Operacionalidade e do Patrimdnio.

Os funcionarios do BlueBiz Global Parques, os locatdrios do Parque e as empresas contratadas para prestagdo
de servigos, desde que dessa prestacdo de servicos resulte a permanéncia fisica nas instalagGes, serdo
informados dos procedimentos de seguranca existentes no presente documento.

As presentes Medidas de Autoprotecdo sdo promulgadas na data abaixo indicada, e serdo postas em execucdo
apos cumpridas as condi¢cdes necessarias a sua implementacgao.

Setubal, 15 de Abril de 2025
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1 DISPOSICGES ADMINISTRATIVAS

1.1 AmBITO DE APLICACAO
O ambito de aplicacdo deste Plano de Seguranga Interno (PSI) é o Parque BlueBiz que se localiza a
Este da cidade de Setubal, na estrada do Vale da Rosa.
No Anexo B encontra-se a caraterizacao do Parque.

1.2 LisTA DAS REVISOES E ALTERACOES

Qualquer elemento da Equipa de Seguranca tem o dever de sugerir ao Delegado de Seguranca as
alteracdOes a efetuar a este documento, sempre que julgue conveniente.

As propostas de revisdo a efetuar ao presente plano devem ser analisadas e comentadas pelo
Delegado de Seguranca que as submete, para aprovacgdo, ao Responsdvel de Seguranga.

O plano devera reavaliado sempre que ocorram situacGes de cuja andlise se retirem as ilagGes
correspondentes que possam justificar eventuais propostas de ajustamento do mesmo.

Qualquer alteracado ao presente Plano de Seguranca Interno deve ser registada no quadro seguinte:

DATA ‘ VERSAO OBSERVACOES
Novembro 2014 01 Elaboragdo e implementacgdo da primeira versdo do PSI.
Dezembro 2019 02 Revisdo total do documento
Abril 2025 03 Revisdo total do documento

1.3 SiGLAS, DEFINICOES E REFERENCIAS DOCUMENTAIS

A Regulamentac¢do e Normas utilizadas na elaboracdo do presente Plano, bem como a listagem das
siglas, abreviaturas e defini¢cGes, encontram-se no Anexo A.

Desenvolvido por: CERTITECNA, S.A. |www.certitecna.pt | geral@certitecna.pt | +351 218 148 011
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2  PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

2.1 ORGANIZAGAO PARA A GESTAO DA SEGURANCA

E estabelecida nas instalagdes, uma estrutura para a Gestdo da Seguranca, implicita na sua estrutura
hierdrquica, visando garantir as condi¢des normais de Seguranca e definir as responsabilidades dos
seus elementos.

2.1.1 Organograma Funcional

R

esponsavel de
Seguranca

Delegado de Sequranca

Responsaveis
Empresas Externas

Manutencdo

Subcontratada Equipa de Manutengao

2.1.2 Fungdes e responsabilidades

2.1.2.1  Responsadvel de Sequranca

O Responsavel de Seguranga (RS), em prevengdo e em conjunto com o Delegado de Seguranca,
asseguram o planeamento de todas as a¢des de seguranga, dirigindo e coordenando todas as
acOes necessarias a salvaguarda da vida humana, prote¢do do ambiente e preservagdao do
patrimdnio.

O Responsavel de Seguranga deve disponibilizar ao Delegado de Seguranga todas as ferramentas
para que estes possam manter as instalagdes em perfeitas condi¢des de seguranca.

2.1.2.2  Delegado de Seguranca

O Delegado de Seguranca (DS) assegura a execucdo de todas as acdes de seguranga programadas,
dirigindo e coordenando as diversas tarefas a realizar. Compete-lhe:

= Garantir a operacionalidade dos sistemas e equipamentos de seguranca instalados, através da
execucdo dos planos de inspe¢cdo e manutencao previstos, assegurando a sistematizacdo da
informacdo relevante neste documento;

= Garantir a existéncia de planos anuais de manutengdo para todos os sistemas e equipamentos
de seguranga assim como a execugdo dos mesmos;
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= Garantir a existéncia de registos de todas as operagGes de manutencao e inspecao efetuadas;

= Garantir a realizacdo de acdes de formacdo e treino sobre a prevencdo e seguranca contra
incéndio, assim como a realizacao de simulacros de dois em dois anos;

= Avaliar sobre a necessidade de rever e atualizar o Plano de Seguranca Interno.

Equipa Manutengdo

A Equipa de Manutencado esta presente nas instalacdes das 08H30 as 17H00, todos os dias Uteis
(TDU).

Para além destes elementos internos podem ser chamados elementos de empresas externas para
manutencdo de alguns sistemas e equipamentos de seguranca especificos, quando necessario.

A Equipa Manutencdo assegura a execucao de acdes de manutencao, sob instrucdes do Delegado
de Seguranca.

Assim compete-lhes:
= Realizar todas as acOes de interven¢ao necessarias nos sistemas e equipamentos de seguranca
existentes, de acordo com os planos anuais de manutencao;

= Coordenar e verificar todas as a¢cdes de manutencdo (preventiva e corretiva) efetuadas por
empresas externas;

= Manter a existéncia de registos de manutencdo sobre todas as intervencgbes efetuadas nos
sistemas e equipamentos de seguranca existentes.

Responsdveis das empresas externas

Os responsaveis pelas varias empresas que operam no interior do Parque BlueBiz tém como
responsabilidades garantir que todos os equipamentos e sistemas de segurancga existentes no seu
espaco de responsabilidade se encontram em correto estado de funcionamento e, sempre que
ocorra uma anomalia, informar o Delegado de Seguranga

Manutenc¢éo Subcontratada

Existem contratos de manutengdo preventiva e corretiva, estabelecidos com empresas externas
de modo a salvaguardar o correto estado de conservagdao e funcionamento das instalagdes
técnicas e dos sistemas e equipamentos de seguranga.

Todas as a¢bes efetuadas por empresas externas sdo do conhecimento do Delegado de
Seguranga, competindo-lhe ainda fazer o registo de arquivo de todos os documentos associados.

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Definem-se de seguida os diversos tipos de procedimentos a implementar com o objetivo de serem
cumpridas as regras de exploragdo e comportamento a adotar pelas pessoas com acesso as
instalacGes.

Procedimentos de Seguranga de Exploragao e Utilizagao dos Espagos

Procedimentos destinados a todos os colaboradores das instalagdes, com o objetivo de condicionar
0s seus comportamentos no dia-a-dia, relativamente a utilizagdo das instalagdes em condi¢des de
seguranga.

Os procedimentos de seguranca, de exploragao e utilizacdao dos espagos encontram-se no Anexo C.
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Procedimentos de Exploragdo e Utilizagao dos Sistemas e Equipamentos

Procedimentos destinados aos elementos que compdem a equipa de gestdo da seguranca, com o
objetivo de descreverem os modos de operagao e funcionamento dos sistemas e equipamentos
existentes nas instalacdes.

Os procedimentos de exploracao e utilizacdo dos sistemas e equipamentos existentes encontram-se
no Anexo D.
Procedimentos de Conservagao e de Manutencao dos Sistemas e Equipamentos

Procedimentos destinados aos elementos que compdem a equipa de gestdo da seguranga, com o
objetivo de descreverem as acOes a desenvolverem periodicamente em cada sistema ou
equipamento existente.

Os procedimentos de conservacdo e manutencdo dos sistemas e equipamentos existentes
encontram-se no Anexo E.
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Os registos de seguranga destinam-se a inscricdo de ocorréncias relevantes e a compilacdo de
relatdrios relacionados com a seguranca contra incéndio. A gestdo destes registos é feita pelo
Responsdvel de Seguranca e Delegado de Seguranca, sendo feito o arquivamento dos mesmos em
formato digital.

Os registos de seguranca encontram-se arquivados de modo a facilitar futuras auditorias e pelo

periodo minimo de 10 anos.

No Anexo I encontram-se os impressos de registos de seguranca disponiveis nas instalacoes.

Vistoria, inspe¢ao
ou fiscalizagdo de
condicdes de
seguranca

D R AQ

Sempre que exista uma vistoria, inspegao ou fiscalizagdo das condi¢des de segurancga efetuada as
instalacbes por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes (por
exemplo ANEPC ou Bombeiros), o Responsavel de Seguranca tem a responsabilidade de elaborar
um Registo de Seguranca, fazendo uma descrigdo sumaria da vistoria, inspegdo ou fiscalizacdo no
“Caderno de Seguranga” (que se encontra em pasta partilhada) e guardar o relatdrio da entidade
externa em filedoc, gerando uma referéncia que sera associada ao registo.

Se da vistoria, inspecdo ou fiscalizacdo resultar a identificagdo de anomalias nas instalacGes, é
entdo adicionado uma ou varias novas entradas ao “Caderno de Seguranga” e acompanhado pelo
“Documento follow-up das Reuniées Semanais”, mantendo a referéncia inicial.

Qualquer entrada no “Caderno de Seguranga” que seja aberta no seguimento de um Registo de
Seguranca deve conter na sua descri¢do a origem do mesmo (a referéncia do filedoc).

O Delegado de Seguranga fecha a atividade no “Documento follow-up das Reunides Semanais” e
no “Caderno de Seguranc¢a” quando as alteragdes identificadas estiverem concluidas.

Anomalias nas
instalagoes
técnicas, sistemas
e equipamentos
de seguranga

As anomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservagdo ou manutengdao das
instalagOes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga sao encaminhadas via email
(bluebiz@globalparques.pt) para toda a equipa do parque.

O Delegado de Seguranca avalia a situagdo e garante a sua reparagdo identificando a Entidade
Responsavel pela mesma.

Dependendo da anomalia e da avaliagdo feita pelo Delegado de Seguranca, podera ser aberta
uma entrada ao “Caderno de Seguranca” para efetuar a sua reparagdo, sendo feito o seu
acompanhamento no “Documento follow-up das ReuniGes Semanais”

Qualquer entrada ao “Caderno de Seguranga” que seja aberta no seguimento de um relatdrio
presente no filedoc, deve conter na sua descrigcdo a referéncia do mesmo.

O Delegado de Seguranga fecha a atividade no “Documento follow-up das Reunides Semanais” e
no “Caderno de Seguranga” quando a repara¢do da anomalia estiver concluida.

Agoes de
manutengao em
instalagées
técnicas, sistemas
e equipamentos
de seguranga

O plano de manutencgdo preventiva e corretiva efetuado nas instalagdes técnicas, nos sistemas e
nos equipamentos de seguranca é mantido pelo Delegado de Seguranca na pasta partilhada
existente para o efeito.

Sempre que sdo efetuadas a¢des de manutencdo no ambito do plano existente é aberta uma
nova entrada no “Documento follow-up das Reunides Semanais”. Quando é rececionado o
respetivo relatdrio, o Delegado de Seguranca tem a responsabilidade de o arquivar em filedoc.

Se resultarem ac0es corretivas, é entdo adicionado uma ou varias novas entradas ao “Caderno de
Seguranga” e acompanhado pelo “Documento follow-up das Reunides Semanais”, mantendo a
referéncia inicial.

O Delegado de Seguranga fecha a atividade no “Documento follow-up das Reunides Semanais”
quando a reparacdo estiver concluida.

PME lider
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Os pedidos de modifica¢Oes, alteragGes e trabalhos perigosos efetuados nas instalagdes sdo
enviados pelos clientes via email (bluebiz@globalparques.pt) para toda a equipa do parque.

O Responsavel de Seguranga encaminha o pedido para a Diregdao Técnica e abre uma nova
entrada ao “Caderno de Seguranga”.

O pedido de modificagdes, alteracdes ou trabalhos perigosos é acompanhado pelo “Documento
follow-up das Reunides Semanais”, sendo a sua conclusdo efetuada por indicacdo da Dire¢do
Técnica.

E responsabilidade da Diregdo Técnica o arquivo de toda a documentagdo técnica associada em
formato digital e fornecer a referéncia para que seja associada ao registo efetuado no “Caderno
de Seguranga”.

O Responsavel de Seguranga so fecha o registo quando tiver informa¢do de que os trabalhos
estdo concluidos e o relatério dos mesmos estiver disponivel na pasta partilhada da Diregao
Técnica.

Ocorréncias

As ocorréncias, direta ou indiretamente relacionadas com a seguranga contra incéndio, tais como
principios de incéndio, falsos alarmes ou falhas nos sistemas/equipamentos sdo reportadas a
dire¢do do Parque de diferentes formas:

- Diretamente pelo portal do cliente disponivel na pagina online
- Pelos relatdrios didrios da equipa de vigilantes (via email pelo bluebiz@globalparques.pt)
Pelo relatério didrio do elemento da manutengdo (via email pelo bluebiz@globalparques.pt)

O Delegado de Seguranca receciona e avalia a informagdo. Se resultar a identificacdo de
anomalias nas instalagdes, entdo é aberto uma ou varias novas entradas ao “Caderno de
Seguranga” e acompanhado pelo “Documento follow-up das Reunides Semanais”.

O Delegado de Seguranca fecha a atividade no “Documento follow-up das Reunides Semanais” e
no “Caderno de Segurang¢a” quando a reparagao estiver concluida.

Intervengées dos

O registo das intervengdes dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias nas instalacGes é
da responsabilidade do Delegado de Seguranca, fazendo uma descri¢do sumaria do incidente ou
emergéncia no “Caderno de Segurancga”.

Se da intervengdo resultar um relatério, o mesmo é guardado em filedoc, ficando a respetiva
referéncia associada ao registo efetuado no “Caderno de Seguranga”.

Se das interven¢des dos bombeiros registadas resultar a identificagdo de anomalias nas

Bombeiros instalagdes, entdo é aberto uma ou varias novas entradas ao “Caderno de Seguranga” e
acompanhado pelo “Documento follow-up das Reunides Semanais”.
Qualquer nova entrada no “Caderno de Seguranga” deve conter na sua descricdao a referéncia
filedoc correspondente ao relatério
O Delegado de Seguranca so fecha o Registo quando este estiver preenchido e o relatdrio dos
bombeiros estiver no filedoc (caso exista relatério).
Sempre que é agendada uma acdo de formacdo é aberta uma entrada ao “Caderno de
Segurancga” pelo Responsavel de Seguranca.
O processo pedagogico associado as a¢des de formagdo no ambito da seguranga contra incéndio
Acdes de / é da responsabilidade da Direcdo Administrativa, Financeira e de Pessoas (DAFP).
Formagao, . . . i .
sensibilizagio no Existe um levantamento de necessidades de formagdo e é elaborado um plano de formagdo
ambito da SCI anual.

Todos os processos pedagdgicos sdo arquivados pela DAFP em formato digital em pasta
partilhada.

ApOs a acdo de formacdo ser efetuada o Responsavel de Seguranga fecha o registo aberto no

PME lider
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“Caderno de Seguranga”

Sempre que é agendado um Simulacro é aberta uma entrada ao “Caderno de Seguranga” pelo
Responsavel de Seguranca.

Os relatdrios dos simulacros sdo arquivados em filedoc pelo Responsavel de Seguranca.

Se do simulacro resultar a identificagdo de anomalias nas instalagdes, entdo é aberto um ou mais
tickets na plataforma existente para o efeito.

Simulacros no Se do simulacro resultar a identificagdo de anomalias nas instalagdes, entdo é aberto uma ou
ambito do PSI varias novas entradas ao “Caderno de Seguranga” e acompanhado pelo “Documento follow-up
das Reunides Semanais”.

Qualquer nova entrada no “Caderno de Seguranca” deve conter na sua descricdo a referéncia
filedoc correspondente ao relatério.

O Responsavel de Seguranca sé fecha o Registo quando este estiver preenchido e o relatdrio do
simulacro estiver no filedoc.
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4 PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

4.1 INTRODUGAO

4.1.1 Objetivo
Os procedimentos em caso de emergéncia tém por objetivo definir a estrutura organizativa dos
meios humanos e materiais existentes, e estabelecer os procedimentos de gestdo da emergéncia, de
forma a procurar garantir-se a salvaguarda das pessoas, do ambiente, do patriménio e da
operacionalidade das instalagGes abrangidas por este plano.
O Parque BlueBiz tem a responsabilidade de gerir eventuais situacdes de emergéncia que ocorram
nas instalacbes, tendo assim como objetivo a implementacdo destes procedimentos em caso de
emergéncia.

4.1.2 Implementacao

PME lider

A implementacdo destes procedimentos consubstancia-se na formacdo de todos os recursos
humanos com funcdes atribuidas, de forma a adquirirem o conhecimento necessdrio ao cabal
desempenho das fungbes atribuidas, e na realizacdo de exercicios com o maior nimero possivel de
simulacGes de acidentes, o que permitira avaliar o estado operacional dos elementos envolvidos e,
ainda, identificar a necessidade de eventuais ajustes do plano.

Sé apods a constatacdo do bom desempenho e a efetiva interiorizacdo dos conceitos e atribuicoes
individuais, se deve considerar estarem reunidas as condicbes de implementagcdo dos
procedimentos.

Para a elaboracdo dos procedimentos de emergéncia foram aceites e assumidos os seguintes
pressupostos:

= Os procedimentos s6 devem ser implementados depois de todos os intervenientes terem
adquirido um perfeito conhecimento do seu conteddo, nomeadamente dos procedimentos
inerentes as funcbes que desempenham em emergéncia;

= A todas as pessoas com responsabilidades atribuidas nestes procedimentos, sera facultada a
formacgao necessaria;

= Os funciondrios afetos a entidades externas, que desempenham a sua atividade profissional nas
instalagbes, serdo formados relativamente as eventuais responsabilidades atribuidas nestes
procedimentos;

= A operacionalidade destes procedimentos e a preparacdo dos meios humanos com
responsabilidade e fungdes atribuidas, devem ser aferidas através da realizagdo de exercicios com
o maior numero possivel de simulacdo de acidentes, o que permitira avaliar do cabal desempenho
coletivo permitindo, ainda, identificar a necessidade de eventuais ajustes do plano de
emergéncia; preferencialmente, estes exercicios devem ser realizados com a participagdo das
forgas de socorro externas (Bombeiros, Forgas de Seguranga, etc.).
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4.2 ESTRUTURA OPERACIONAL DE EMERGENCIA

Apresenta-se de seguida a estrutura operacional de emergéncia das instalacGes.

4.2.1 Organograma

Responsavel de
seguranca

Forcas de Socorro

Externas Delegado de Seguranca
ernas

Responsaveis
Empresas Externas

Rececdo / Portaria Equipa de Manutencao

4.2.2 Fungoes e Responsabilidades dos Elementos da Estrutura

4.2.2.1  Responsadvel de Seguran¢a
O Responsavel de Segurancga (RS) tem as seguintes responsabilidades:
= Garantir a implementacdo das acGes de recuperagdo necessarias apds emergéncia, com o
objetivo de restabelecimento do normal funcionamento das instalag¢oes.

= Assumir a direcdo superior das operacbes de controlo com os meios préprios e assegurar a
intervencdo dos meios externos de emergéncia;

= E o responsavel maximo pela seguranca das pessoas, bens e operacionalidade das instalacdes;

= Fornecer sempre que necessadrio, informagdo para a emissdo de comunicados aos
colaboradores e aos érgdos de comunicagao social;

* E oresponsavel pela seguranca contra incéndio perante a entidade competente.

4.2.2.2  Delegado de Seguranca

O Delegado de Segurangca encontra-se nas instalagdes durante o seu hordrio normal de
funcionamento, ficando de prevengdo no restante periodo de tempo. Em situagdo de emergéncia
tem como responsabilidades:

= Avaliar a situagdo de emergéncia existente, transmitindo todas as informagdes pertinentes ao
Responsavel de Seguranga;

= Tomar as decisdes necessarias para debelar e/ou minorar o sinistro;

= Assegurar a coordenagao de todos os intervenientes na situagdo de emergéncia ocorrida;
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4.2.2.3

4.2.2.4

4.2.2.5

= Definir e coordenar as agGes de evacuagao de acordo com as informagdes transmitidas pelo
Responsavel de Seguranga;

= Efetuar o Alerta as Forgas de Socorro externas;

= Garantir a transmissao de informacdo pertinente sobre a situa¢cdo de emergéncia existente ao
Responsavel de Segurancga;

= Garantir a rececdo e o apoio necessario as equipas externas de intervencdo (Bombeiros, PSP,
etc.), nomeadamente na passagem de informacdo sobre a situagao de emergéncia;

= Definir e implementar as acdes de recuperacao necessarias apds a emergéncia.

Equipa de Manuten¢do

Os elementos da Equipa de Manutencdo e Exploracdo encontram-se nas instalacdes durante o
seu horario normal de funcionamento. Em situacao de emergéncia as suas funcdes sdo:

= Confirmar os alarmes e se necessdrio efetuar as acdes de primeira intervencao;

= |nformar o Delegado de Seguranca da ocorréncia;

=  Proceder as a¢Oes de evacuacdo das instalacdes;

= Efetuar os cortes de energia necessarios;

= Garantir as acGes de reparagdo necessarias em emergéncia;

= Auxiliar nas a¢des de restabelecimento da normalidade.

Rececdo/Portaria

Em caso de alarme na central de detecdo de incéndios ou em caso de contacto de uma empresa
sediada no parque para o alerta de uma situacdo de emergéncia, deve no imediato contactar o
Delegado de Seguranga e aguardar instrugdes.

Responsdveis de Seguranga das empresas externas

Existem diversas entidades com espacos no interior do Parque BlueBiz. Em situacles de
emergéncia tém as seguintes responsabilidades:

= Garantir o contacto para administracdo do Parque em caso de situacdo de emergéncia no
interior do seu espaco de responsabilidade;

= Em caso de evacuagdo, garantir que todos os elementos afetos a sua drea de ocupacgao
abandonam o edificio e se dirigem para o ponto de reunido.

Os nomes e contactos dos Elementos da Estrutura Operacional de Emergéncia encontram-se no
Anexo H.

4.3 PLANO DE EVACUACAO

PME lider

O Plano de Evacuacgdo tem por objetivo estabelecer as instru¢des/procedimentos a adotar, de forma
a promover a evacuacgao rapida e segura de todos os ocupantes das dreas afetas as instala¢des, no
caso de ocorréncia de uma situa¢cdo de emergéncia.

O Plano de Evacuagdo assenta nos seguintes conceitos:

Apds a confirmagdo de uma situagdo de alarme nas instalagGes, elemento da rece¢do ou portaria
contacta de imediato o Delegado de Seguranca;
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= O Delegado de Seguranca decide e coordena as a¢Ges de evacuagao das instalacGes, informando
previamente, sempre que possivel, o Responsavel de Seguranca, apds a confirmacdo de uma
situacdo de alarme nas instalac¢des;

= Em situacbes onde o sinistro tenha origem em dareas com ocupa¢do humana, poderdo ser os
responsaveis dessas areas a decidir sobre o inicio da evacuacéo parcial;

= A emissdo do alarme de evacuacdo geral nas instalacdes é desencadeada pelo DS;

= As pessoas presentes nas instalacdes, devem abandonar as instalagdbes em ordem e sem
atropelos, encaminhando-se para o exterior das mesmas no sentido do Ponto de Reunido, de
acordo com as instrugdes de evacuagao.

Existe uma rede de percursos de evacuagdo que conduz os ocupantes ao exterior das instalagées, em
tempo util.
4.3.1 Ponto de Reunido

Encontram-se definidos pontos de reunido para onde os colaboradores se devem dirigir em caso de
evacuacgao das instalagoes.

Caso o Ponto de Reunido ndo seja seguro na altura da emergéncia, deve ser definido outra
localizagdo pelo Delegado de Seguranca.

4.3.2 Instrugbes Gerais de Atuagdo (IGA)

Instrugdes destinadas a totalidade dos ocupantes do Parque BlueBiz, com o objetivo de condicionar
0s seus comportamentos perante uma situacdo de emergéncia.
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As instrucOes gerais de atuacdo fazem parte do Anexo F.

Procedimentos de Emergéncia (PE)

Procedimentos destinados aos Elementos da Estrutura Operacional de Emergéncia do Parque
BlueBiz.

Os procedimentos de emergéncia fazem parte do Anexo F.

Instrugdes de Seguranga

Procedimentos de prevencao e procedimentos em caso de emergéncia destinados aos ocupantes dos
locais de risco C e F do Parque BlueBiz.

As instrucOes de seguranca, fazem parte do Anexo F.

COMUNICACOES E CONTACTOS

Sistemas e Equipamentos de Comunicagao
As instalacdes possuem uma rede interna de telefones fixos e moveis.

Em situacdo de emergéncia os elementos da estrutura operacional de emergéncia comunicam entre
si por rede de telefones fixa e/ou médvel.

Os contactos em emergéncia encontram-se no Anexo H.

Informagao Publica

Constituindo a sensibilizacdo e informacdo dos cidaddaos um importante instrumento no campo da
prevengao, o Conselho de Administra¢do da aicep Global Parques, com o objetivo de assegurar uma
politica ativa de informagao publica, promove a divulgagcdo de avisos, alertas e medidas de
autoprotegdo das pessoas e a ligacdo aos Orgdos de Comunicagdo Social.

Nestas a¢des de informacgao, aviso, alerta e de ado¢ao de medidas de autoprotecdo, dever-se-a ter
em consideracdo os diferentes graus de cultura das pessoas, com maior ou menor capacidade de
absorcdo e, inerentemente, maior ou menor adesao a elas.

Importa, assim, que a sua divulgagdo se faga para que todos sejam recetivos as diversas mensagens,
tornando-os conscientes dos riscos existentes, das medidas preparadas para lhes fazer face e das
acOes que cada um, por si ou no conjunto, deve assumir para a minimizacdo dos efeitos dos referidos
riscos sobre si préprio e sobre a comunidade local.

SENSIBILIZAGAO E FORMACAO EM SCIE E EXERCICIOS DE SIMULAGAO

Todos os colaboradores estdo familiarizados com as instala¢des e esclarecidos sobre as suas regras
de exploracao.

Para este efeito sdo realizadas sessGes informativas e de pratica para:

= Esclarecimento das regras de comportamento estipuladas no plano de prevencao;

= Instrucdo de técnicas bdsicas de manipulagdao dos meios de primeira interven¢do, nomeadamente
extintores portateis e RIA.

Para além destas a¢Oes, sdo ainda efetuadas ag¢Ges de formacgdo e de treino destinadas ao pessoal
com participagao ativa na Organiza¢do de Emergéncia existente, as quais incidem sobre:

Desenvolvido por: CERTITECNA, S.A. |www.certitecna.pt | geral@certitecna.pt | +351 218 148 011

CT_DGRMES os”

ERTIFICADA JHF Pevicn



MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

aicep Global Parques

VERsA0 03 ABRIL 2025 PAGINA | 16

PME lider

= QOperagdo do SADI;

= Utilizacdo dos meios de 1.2 intervencgao;
= InstrucOes especiais de seguranga;

=  Primeiros socorros.

O Plano de Formacdo é definido periodicamente com base nas necessidades de formacdo
identificadas. Os registos da sua execucado sao efetuados nos relatérios das acdes de formacao.

Embora ndo seja legalmente exigido para as UT e categorias de risco das instalages, deverdao ser
realizados simulacros que envolvam as entidades locatarias dos pavilhdes do Parque, servindo estes
para treino na Gestdo da Emergéncia, com envolvimento de todos os ocupantes, com vista a criagdo
de rotinas de comportamento e de atuacdo e ainda ao aperfeicoamento dos referidos
procedimentos. Os registos referentes aos simulacros sdo efetuados com os respetivos relatdrios
anexados a esses registos.
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A  SIGLAS, DEFINICOES E REFERENCIAS DOCUMENTAIS

A.1. SIGLAS E ABREVIATURAS

As siglas e abreviaturas constantes do texto do documento encontram-se a seguir listadas:

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
CCF Compartimento Corta-Fogo
CR Categoria de Risco
IGA Instrucdes Gerais de Atuacao
PE Procedimentos de Emergéncia
PEX Procedimento de Exploracdo
PMT Procedimentos de Manutencao
PS Procedimentos de Seguranca
PSI Plano de Seguranca Interno
PSP Policia de Seguranca Publica
RSCIE Regulamento de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
SCI Seguranga Contra Incéndio
SST Seguranga e Saude no Trabalho
UPS Unidade de Alimentacgdo Ininterrupta
uTt Utilizagao-Tipo

A.2. DEerINICOES (RSCIE)

AMBITO GERAL

«Categorias de risco», classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdes-
tipo de um edificio e recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo, o
efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do plano de
referéncia;

«Edificio», toda e qualquer edificacdo destinada a utilizagdo humana que disponha, na totalidade
ou em parte, de um espacgo interior utilizavel, abrangendo as realidades referidas no n.2 1 do
artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro;

«Efetivo», nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado
espaco de um edificio ou recinto;

«Espagos», areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos;

«Estabelecimento», edificio, recinto ou parte deles, destinado a uma Unica ocupagao distinta da
habitacdo ou de estacionamento de veiculos;
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«Funcionarios», ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele desenvolvem uma
atividade profissional relacionada com a utilizagao-tipo do edificio, que implica o conhecimento
dos espacos afetos a essa utilizagao;

«Local de risco», a classificacdo de qualquer drea de um edificio ou recinto, em funcdo da
natureza do risco de incéndio, com exce¢do dos espacos interiores de cada fogo e das vias
horizontais e verticais de evacuacao, em conformidade com o disposto no artigo 10.2 do Decreto-
Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro.

«Local de risco A», local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiqguem
simultaneamente as seguintes condicbes: i) o efetivo ndo exceda 100 pessoas; ii) O efetivo de
publico ndo exceda 50 pessoas; iii) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na
mobilidade ou nas capacidades de percecdo e reacdo a um alarme; iv) As atividades nele
exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam riscos agravados
de incéndio;

«Local de risco By, local acessivel ao publico ou pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo
superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiguem
simultaneamente as seguintes condi¢des: i) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem
limitados na mobilidade ou nas capacidades de percec¢do e reacdo a um alarme; ii) As atividades
nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam riscos
agravados de incéndio;

«Local de risco C», local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de
incéndio devido quer as atividades nele desenvolvidas, quer as carateristicas dos produtos,
materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio;

«Local de risco D», local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou
destinado a receber criancas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de perce¢do e reagao a um alarme;

«Local de risco E», local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas nhdo
apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco D;

«Local de risco F», local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades
sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagdo, comando e controlo,

«Plano de referéncia», plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de
socorro, medida na perpendicular a um vdo de saida direta para o exterior do edificio. No caso de
existirem dois planos de referéncia, um principal e outro no tardoz do edificio, é considerado o
plano mais favoravel para as operagdes dos bombeiros, isto é, o de menor cota para os pisos total
ou parcialmente enterrados e o de maior cota para os restantes pisos;

«Utilizagdo-tipo», classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais,
oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.2, do Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de novembro.

COMPORTAMENTO AO FOGO

«Compartimento corta-fogo», parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos,
divisGes ou pisos, delimitada por elementos de construgdao com resisténcia ao fogo adequada a,
durante um periodo de tempo determinado, garantir a prote¢do do edificio ou impedir a
propagacado do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a carga de incéndio;
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«Estabilidade ao fogo», propriedade de um elemento de construgdo, com func¢des de suporte de
cargas, capaz de resistir ao colapso durante um periodo de tempo determinado, quando sujeito a
acao de incéndio;

«Estanquidade ao fogo», propriedade de um elemento de construcdo com funcdao de
compartimentacdo de nao deixar passar, durante um periodo de tempo determinado, qualquer
chama ou gases quentes;

«lsolamento térmico», propriedade de um elemento de construcdo com funcdo de
compartimentacdo de garantir que a temperatura na face ndo exposta ao fogo, desde o seu inicio
e durante um periodo de tempo determinado, ndo se eleva acima de dado valor;

«Reacdo ao fogo», resposta de um produto ao contribuir pela sua prépria decomposicdo para o
inicio e o desenvolvimento de um incéndio, avaliada com base num conjunto de ensaios
normalizados;

«Resisténcia ao fogo», propriedade de um elemento de construcdo, ou de outros componentes
de um edificio, de conservar durante um periodo de tempo determinado a estabilidade e ou a
estanquidade, isolamento térmico, resisténcia mecanica, ou qualquer outra funcdo especifica,
guando sujeito ao processo de aquecimento resultante de um incéndio;

«Resisténcia ao fogo padrado», resisténcia ao fogo avaliada num ensaio com um programa térmico
de fogo normalizado.

EVACUACAO

«Caminho de evacuacdo ou caminho de fuga», percurso entre qualquer ponto, suscetivel de
ocupacdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em
geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuacao;

«Evacuacdo», movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso de
incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro;

«Saida de emergéncia», saida para um caminho de evacua¢ao protegido ou para uma zona de
seguranga, que nao esta normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico;

«Via de evacuagdo», comunicacao horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do
presente regulamento, apresenta condi¢cGes de seguranga para a evacuagdo dos seus ocupantes.
As vias de evacuagdo horizontais podem ser corredores, antecamaras, atrios, galerias ou, em
espacos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que
respeitem as condi¢cdes do presente regulamento. As vias de evacuagdo verticais podem ser
escadas, rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que respeitem as condi¢des do
presente regulamento. As vias de evacuag¢ao podem ser protegidas ou ndo. As vias de evacuagdo
protegidas podem ser enclausuradas (interiores) ou exteriores. As vias de evacuagdo ndo
protegidas sdo as que nao garantem, total ou parcialmente, as condi¢Ges regulamentares das vias
protegidas, embora possam ser autorizadas nas condi¢des expressas neste regulamento;

«Via de evacuagdo enclausurada ou protegida interior», via de evacuacao protegida, estabelecida
no interior do edificio, dotada de sistema de controlo de fumo e de envolvente com uma
resisténcia ao fogo especificada;

«Via de evacuagcdao exterior», via de evacuagdao protegida, ao ar livre ou ampla e
permanentemente ventilada, que esta suficientemente separada do resto do edificio ou de
edificios vizinhos, quer em afastamento quer por elementos de construcdo cuja resisténcia ao
fogo padrdo estd de acordo com o explicitado no presente regulamento. Esta via pode estar
totalmente no exterior de um edificio ou nele parcialmente encastrada, devendo, neste caso,
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dispor de uma abertura, ao longo dos elementos de construgdo em contacto com o exterior,
abrangendo todo o espaco acima da respetiva guarda;

«Via de evacuacdo protegida», via de evacuacdo dotada de meios que conferem aos seus utentes
protecdo contra os gases, o fumo e o fogo, durante o periodo necessario a evacuacdo. Os
revestimentos dos elementos de construcdo envolventes das vias de evacuacdo protegidas devem
exibir uma reacdo ao fogo conforme as especificacdes do presente regulamento. Numa via de
evacuacao protegida ndo podem existir ductos, ndo protegidos, para canalizag¢Oes, lixos ou para
qualquer outro fim, nem quaisquer acessos a ductos, nem canaliza¢cdes de gases combustiveis ou
comburentes, liquidos combustiveis ou instala¢des elétricas. Excetuam-se, neste ultimo caso, as
gue sejam necessarias a sua iluminacdo, detecdo de incéndios e comando de sistemas ou
dispositivos de segurancga ou, ainda, de comunica¢des em tensdo reduzida. Excetuam-se ainda as
canaliza¢Oes de dgua destinadas ao combate a incéndios.

DETECAO, ALARME E ALERTA

«Alarmepy, sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informacdo de ocorréncia de uma situacdo
anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema
automatico;

«Alarme geral», alarme emitido para difundir o aviso de evacuacdo a totalidade dos ocupantes de
um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na mobilidade
ou na capacidade de percecdo e reacdo a um alarme, destina-se também a desencadear as
operacgdOes destinadas a apoiar a evacuacao das referidas pessoas com limitagdes;

«Alarme local», alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espaco limitado de
um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto a seguranca;

«Alarme restrito», alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situa¢do de incéndio, ao
pessoal afeto a seguranca de um edificio ou de um estabelecimento;

«Alerta», mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,
estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, nomeadamente os
bombeiros;

«Detetor auténomo de atuagdo», tipo de detetor de incéndio que, ndo fazendo parte de um
sistema de alarme de incéndio, é utilizado para acionar equipamentos, dispositivos ou sistemas
complementares;

«Sistema automatico de detecdo e alarme de incéndio», sistema de alarme constituido por
central de sinalizacdo e comando, detetores automaticos de incéndio, botdes para acionamento
manual do alarme e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situa¢do de alarme de
incéndios, também pode desencadear automaticamente outras acGes, nomeadamente o alerta e
o comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos;

«Sistema de alarme de incéndio», conjunto de componentes que ddo um alarme de incéndio,
sonoro e ou visual ou qualquer outro, podendo também iniciar qualquer outra agao.

CoNTROLO DE FUMO

«Area util de um exutor», drea geométrica de um exutor corrigida pelo produto por um fator de
construcdo, determinado em ensaios. Esse fator, inferior a unidade, é representativo da
resisténcia aerodindmica a passagem de fumo no exutor;

«Cantdo de desenfumagem», volume livre entre o pavimento e a parte inferior da cobertura ou o
teto, delimitado lateralmente pelos planos verticais que contém os painéis de cantonamento e ou
as paredes;
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«Desenfumagem», acdo de remocdo, para o exterior de um edificio, do fumo, do calor e dos gases
de combustdo provenientes de um incéndio, através de dispositivos previamente instalados para
o efeito;

«Painel de cantonamento», elemento vertical de separacdo montado no teto ou na parte inferior
da cobertura de um local, com o fim de prevenir a propagacao horizontal do fumo e gases de
combustao;

«Sistema de controlo de fumo», conjunto de meios e medidas construtivas, implantado num
edificio ou num recinto, destinado a controlar a propagacdao do fumo, do calor e dos gases de
combustdo, durante um incéndio, através de um processo de varrimento, de pressurizacao
relativa, ou misto.

MEIOS DE EXTINGCAO

«Agente extintor», substancia sdlida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir
um incéndio, quando aplicada em determinadas condicdes;

«Agente extintor padrdao», dgua;

«Boca-de-incéndio», hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, destinando-
se ao ataque direto a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao
reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma valvula de
suspensdo no ramal de ligagdo que a alimenta, para fecho deste em caso de avaria. Pode ser
interior ndo armada, destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos
bombeiros;

«Boca-de-incéndio armada», hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com
suporte adequado e valvula interruptora para a alimentacdo de dgua, inserido numa instalacado
hidrdulica para servigo de incéndios privativa de um edificio ou de um estabelecimento;

«Carretel de incéndio armado ou boca-de-incéndio tipo carretel», boca-de-incéndio armada cuja
mangueira é semirrigida e esta enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade
com a NP EN 671-1. Trata-se de um meio de primeira intervengdo em caso de incéndio;

«Coluna humida», caso particular de uma rede humida, constituida por conduta vertical
permanentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de ligagdo, quando nao
possa ser constituida por um Unico alinhamento vertical;

«Coluna seca», caso particular de uma rede seca, constituida por conduta vertical com um
pequeno trogo horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de ligagdo, quando nao possa ser
constituida por um Unico alinhamento vertical;

«Extintor de incéndio», aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre
um incéndio por acdo de uma pressao interna. Deve estar em conformidade com as NP EN 3, NP
EN 1866 e NP 4413;

«Grupo hidropressor», conjunto de bombas, respetivos comandos e dispositivos de monitorizagdo
destinados a fornecer o caudal e pressdo adequados a uma instalacdo hidraulica para combate a
incéndios;

«Hidrante», equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a
pressao, dispondo de érgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extingdo de
incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de
dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de parede ou de pavimento);

«Marco de incéndio», hidrante, normalmente instalado na rede publica de abastecimento de
agua, dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a incéndios. E
um meio de apoio as operacGes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros;
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«Rede de incéndio armada», rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios,
mantida permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas;

«Rede humida», tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada
a uma rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios;

«Rede seca», tubagem fixa e rigida montada, com caracter permanente, num edificio e destinada
a ser ligada ao sistema de alimentagdo de agua a fornecer pelos bombeiros e posta em carga no
momento da utilizacdo. Trata-se de uma instalacdo destinada a apoiar as operacdes de combate a
um incéndio por parte dos bombeiros. Para tal, dispde de uma entrada de alimentacao dupla com
unides storz de 75 mm, em local exterior acessivel aos bombeiros, e bocas-de-incéndio interiores
ndo armadas, cada uma delas com duas saidas com unides storz de 52 mm.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

«Plano de atuacdo», documento, componente do plano de emergéncia, no qual esta indicada a
organizacao das operacbes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranca, em caso de
ocorréncia de uma situacdo perigosa;

«Plano de emergéncia interno», documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprotecdo
a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio nas instalagdes ocupadas
por essa entidade, nomeadamente a organizacdo, os meios humanos e materiais a envolver e os
procedimentos a cumprir nessa situacdo. Contém o plano de atuacdo e o de evacuacgao;

«Plano de evacuagdo», documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo
indicados os caminhos de evacuacdo, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a
sucessdo de agGes a terem lugar durante a evacua¢do de um local, estabelecimento, recinto ou
edificio, em caso de incéndio;

«Plano de prevencdo», documento no qual estdo indicados a organizacdo e os procedimentos a
adotar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a manutenc¢do do
nivel de seguranca decorrente das medidas de autoprote¢do adotadas e a preparagao para fazer
face a situagOes de emergéncia;

«Plano de seguranga», conjunto de medidas de autoprote¢do (organizagdo e procedimentos)
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto por
um plano de prevenc¢do, um plano de emergéncia e os registos de seguranga;

«Planta de emergéncia», peca desenhada esquematica, referente a um dado espago com a
representacdo dos caminhos de evacuagdo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo
ainda as instrucdes gerais de seguranca aplicaveis a esse espaco. Deve estar conforme a NP 4386;

«Posto de seguranga», local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar
todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de comunicagao interna, bem
como os comandos a acionar em situagao de emergéncia;

«Prevencdo contra incéndio», conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a
probabilidade de eclosdo de um incéndio;

«Primeira intervencdao», medida de autoprotecdo que consiste na interven¢cao no combate a um
incéndio desencadeada, imediatamente apds a sua detecdo, pelos ocupantes de um edificio,
recinto ou estabelecimento;

«Protec¢do contra incéndio», conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de um
incéndio;
«Registos de seguranga», conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncias

relevantes e de relatérios relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias devem
ser registadas com data de inicio e fim e responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se,
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nomeadamente, a conservagdao ou manutencdo das condi¢cdes de seguranca, as modificacGes,
alteracOes e trabalhos perigosos efetuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspegdo. De
entre os relatdrios a incluir nos registos de seguranca, destacam-se os das a¢Ges de instrugdo e de
formacdo, dos exercicios de seguranca e de eventuais incéndios ou outras situacOes de
emergeéncia;

«Segunda intervencdo», intervencdao no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente
apds o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servico do responsavel de
seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

A.3. REFERENCIAS DOCUMENTAIS

LEGISLACAO NACIONAL

Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios, Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 224/2015 de 9 de outubro e pelo Decreto-Lei n.2
123/2019 de 18 de outubro;

Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, Portaria n.2 1532/2008, de 29
de dezembro, alterada pela Portaria 135/2020 de 2 de agosto com Declaracdo de Retificacdo n.2
26/2020 de 27 de julho;

Critérios Técnicos para Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada, Despacho
n2 2074/2009, de 15 de janeiro, alterado pelo Despacho 8954/2020 de 18 de setembro;
Adaptacdo a Regido Autonoma da Madeira do RSCIE, Decreto Legislativo Regional n.2 11/2010/M,
de 25 de junho;

Adaptacdo a Regido Auténoma da Madeira do Regulamento Técnico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios, Portaria Regional n.2 29/2013 de 22 de Abril.

NORMAS PORTUGUESAS

NP EN 2: 1993 - Classes de fogos;

NP EN 3-7: 2006 - Extintores de incéndio portateis. Parte 7: Caracteristicas, desempenho e
métodos de ensaio;

NP EN 3-6: 1997 - Extintores de incéndio portateis. Parte 6: Disposi¢des visando a avaliagao da
conformidade dos extintores portateis de acordo com a EN 3 - Partes 3 e 7;

NP EN 54-1: 1997 - Sistemas de detecdo e alarme de incéndio. Parte 1: Introducdo;

NP EN 54-4: 1999 - Sistemas de detecdo e alarme de incéndio. Parte 4: Equipamento de
alimentagdo de energia;

NP 3064: 1988 - Seguranca contra Incéndios. Utilizagdo dos extintores portateis;
NP 3992: 1994 - Seguranca contra Incéndios. Sinais de seguranca;
NP 4413: 2012 — Seguranga Contra Incéndios. Manutengado extintores;

NP 4386: 2001 - Equipamento de Seguranca e de Combate a Incéndio. Simbolos graficos para as
plantas de emergéncia de seguranca contra incéndio. Especificacdes.

OUTRAS REFERENCIAS

Notas Técnicas da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC).
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B

CARATERIZAGAO DO PARQUE

B.1.

PME lider

IMPLANTACAO

O Parque BlueBiz localiza-se a Este da cidade de Setubal, na estrada do Vale da Rosa, com a seguinte
morada:

Estrada do Vale da Rosa 2910-845 Setubal

o -

g w7 | RlE = #—"' < 2

Localizagdo do parque empresarial BlueBiz (Altitude do ponto de visdo 3,6 Km [fonte Google Earth])
O parque ocupa uma area de 56 ha, com uma area coberta de 93.837 m°.

O parque esta inserido numa area de campo com caracteristicas semirrurais. A envolvente externa é
de campo com vegetacdo predominante arbustiva.

No limite Este encontram-se Armazéns de logistica, sendo a Unica instalagdo com interface com o
parque. Os restantes limites concretizam-se com zonas de campo aberto.

Internamente a drea do parque é delimitada e protegida em todo o seu perimetro por uma vedacdo
construida em rede metdlica, sendo que a implantacdo dos edificios e naves existentes estd afastada
desta periferia.

Dada a natureza e dimensdo do parque, existem dareas considerdveis de espacos livres ndo
pavimentados. As zonas limites envolventes, quer junto do perimetro da instalagdo quer em zonas
interiores entre pavilhdes/edificios, sdo alvo de intervencdo regular de forma a assegurar a
desmatacdo e controlo de vegetacdo, tendo em vista a prevenc¢ao de incéndios.

Da mesma forma, as zonas verdes de jardim sdo alvo de manutenc¢do e preservagao continuada, de
forma a se manterem desprovidos de vegetacdo ou mato e nao constituirem zonas de potencial de
ocorréncia e propagacdo de incéndios.

O parque empresarial desenvolve-se essencialmente em torno de uma nave central de grandes
dimensdes, rodeado por pavilhdes, edificios de apoio e edificios administrativos. Os edificios
administrativos sdo de tipo corpo Unico, de estrutura em betdo e amplas superficies vidradas. A nave
e pavilhdes sdo construidos em estrutura mista, com coberturas em estrutura metalica e paredes em
alvenaria/betdo.
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As vias internas de circulacdo sdo amplas e permitem acesso facil e rapido a qualquer ponto do
parque. Estas vias estdo definidas e delimitadas por marcagGes no piso.

A velocidade de circulagdo méaxima no interior da instalacdo é de 30Km\h. Existe sinalizacdo de
transito e de informacdo sobre a localizagdo de empresas/pavilhdes.

O estacionamento estd definido e organizado, sendo autorizado apenas nas areas reservadas para o
efeito. Estas areas encontram-se fora das vias de circulagdo internas de forma a ndo condicionar a
circulacdo ou o acesso a locais. Os espacos de estacionamento sdo pavimentados e encontram-se
separados dos edificios.

Existe uma ETAR de tratamento de efluentes industriais, uma rede de postos de transformacao
destinados a distribuicdao de energia elétrica interna, e uma central de bombagem para o S.l. com os
respetivo depdsitos de 875m>

Existem furos de captacdo de abastecimento dos depdsitos
Existe ainda uma rede 4gua industrial com bombagem e depdsito préprio (675 + 200m°)

O abastecimento de agua potdvel é feito pela rede publica, mas a rede de incéndio é abastecida por
um furo.

B.2. DESCRICAO DA ATIVIDADE

O edificio V é a base dos servigos administrativos permanentes do parque e é o Centro de Negdcios.
Este é um edificio de corpo Unico constituido por 3 pisos com acessos independentes, possiveis a
partir de diferentes niveis.

= O piso 0 esta ocupado com espaco de arrumos.

= QO piso 1 encontra-se parcialmente em utilizacdo e é utilizado ao nivel das salas e gabinetes na ala
direita do edificio, bem como de um auditdrio e um arquivo na ala esquerda.

= O piso superior encontra-se desativado sendo mantido vazio e com acesso impedido/reservado.

O BlueBiz Global Parques gere ainda os espacos do piso 1, ala nascente, do edificio VI, que se
encontra dividido em gabinetes alugados a diversas empresas.

O BlueBiz Global Parques assegura o servico de Portaria e como entidade gestora do parque,
assegura a manutencdo geral, de vias de circulagdo interiores, zonas internas envolventes do
perimetro e a rede de incéndio.

No edificio da antiga central de fluidos, encontra-se instalada uma area de oficina para apoio a
manutencado de rotina e estacionamento de equipamentos do parque.

O mapa apresentado no Anexo G identifica as empresas locatdrias do parque.

B.2.1.  Efetivo presente

O BlueBiz Global Parques tem um efetivo reduzido de colaboradores permanentes. A atividade
administrativa é assegurada por dois colaboradores a partir do centro de negécios (um elemento da
administracdo/Secretaria e um elemento da direcgdo técnica).

As acbes de manutengdo sdo asseguradas por dois colaboradores, sendo que as suas atividades sdo
mais dispersas, podendo ocorrer em locais diversificados incidindo sobre os sistemas e espagos
comuns.
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Existe também um servico de portaria permanente, garantido por uma Empresa subcontratada para
servico de vigilancia 24h por dia. A referida empresa presta ainda um servico de refor¢o 4 portaria,
com mais um elemento, que efetua rondas noturnas.

B.2.2. Espacgos e Ocupagdes

Apresenta-se na tabela seguinte a ocupacdo dos espacos geridos pelo BlueBiz Global Parques.

LOCAL DE
EDIFicIO Piso/LocAL 0 JUSTIFICACAO
RISCO
0 | Circulagdo A
0 ]IS A
1 | Gabinetes A Loc'al ?ue.nao apresenta riscos de eclosdo
de incéndio

1 | Copa A
1 | Auditdrio A

Edificio V . Local que apresenta riscos agravados de
1 | Arquivo C e A

incéndio.

1 | Sala Bastidores A
1 IS A
1 | Arrumos A
1 | Circulagdo A
0 | Arrumos A
0 | Hall A

Edificio VI 1 | Gabinetes A
1 | Circulagdo A
1S A Local que ndo apresenta riscos de eclosdo
o | Arrumos A de incéndio.
0 | Hall A
1 | Circulagdo A
A A

Edificio VII
1 | Salas A
1 | Copa A
2 | Copa A
2 | Arrumos A

Portaria 0 | Sala A

Edificio VIII 0 | Oficina C Local que apresenta riscos agravados de
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LOCAL DE
EDIFicIO Piso/LocAL 0 JUSTIFICACAO
RISCO
0 | Parque Viaturas C incéndio.
Central Central de Local que possui meios essenciais a
0 F L
Bombagem bombagem continuidade.
PT1 0 Posto de ) C
Transformacao
PT2 0 Posto de ) C
Transformacgao
PT3 0 Posto de ) c '
Transformagdo Local que apresenta riscos agravados de
PT4 0 Posto de ) c incéndio.
Transformacao
PTS 0 Posto de ) c
Transformacgao
PT6 0 Posto de i C
Transformacgao

B.3. INSTALACOES TECNICAS

B.3.1.

B.3.2.

B.3.3.

PME lider ““Tgc™

Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR)

Existe uma ETAR para processamento de efluentes internos resultantes da laborag¢dao das diversas
empresas, servidas por uma rede de esgotos industriais de afluentes a ETAR. Esta é gerida num
sistema de outsourcing, com a exploragdo concessionada e o servigo de manutengdo garantido por
uma empresa externa.

Nestas instalacbes sdo utilizados produtos quimicos para o tratamento das aguas, os quais sdo
armazenados em tanques dedicados, protegidos com bacias de retencdo para controlo de eventuais
derrames. Atualmente os produtos utilizados sdo apenas o cloreto férrico, o 6xido de calcio e o
polieletrdlito, uma vez que o tratamento estd simplificado dada a natureza dos afluentes derivados
das atividades atualmente existentes.

InstalacGes de Energia Elétrica

Existem seis postos de transforma¢dao dentro do perimetro do parque para alimentagao da rede
elétrica interna. A instalagdao elétrica de distribuicdo esta construida em anel para quatro destes
postos, existindo apenas dois, em ramal.

Os quadros elétricos bem como os cortes de energia encontram-se identificados nas Plantas de
Gestdo de Seguranga constantes do Anexo G.

Para raios

A instalacdo dispGe de para raios para cobertura total dos espagos.
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PARA RAIC!
MASTRO DE PROLONGAMENT O

BRACADLIRA DE MASTRO

GRACADE IRAS PARA CONDLIT OR

OR AMOMVE

3
R
_CONOUTOR DE BAIXADA \\é
R
2R
Y
N

BRACADEIRAS DE CALHA

TERRAS

A - Péra-ralos ¢/ raio de prot. de 79m
B - Péra-raios ¢/ raio de prot. de 63m
C - Péra-raios ¢/ raio de prot. de 48m
D - Péra-raios ¢/ raio de prot. de 32m
E - Péra-raios existente

B.4. SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANGCA
Extintores Portateis

Todas as areas das instalagbes possuem extintores portateis (P6 Quimico ABC e Diéxido de Carbono
(CO,)).

lluminag¢ao de Emergéncia
Existem blocos auténomos localizados nos percursos de evacuagao e saidas de emergéncia.
Sinalizagao de Emergéncia

Existe sinalizacdo de emergéncia na identificagdo dos meios de intervengdo, percursos de evacuagao
e saidas de emergéncia.

Sistema Automatico de Detegdo de Incéndios (SADI)

O centro de negdcios (Edificio V) esta dotado de um sistema automatico de detec¢do de incéndio
(SADI), ligado a central de alarme, localizada no atrio de entrada principal do edificio.

s

O sistema é constituido, para além da central, por botdes de alarme, detetores automaticos de
incéndio, dispositivos de alarme sonoro, fonte local de alimentacdo de emergéncia e respetivas
cablagens de interligacao.
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B.5.

Existem ainda outros dois Sistemas Automaticos de Detecdao de Incéndios localizados no hall das
escadas (piso 1) dos edificios VI e VII.

A constituicdo destes sistemas é semelhante ao existente no Edificio V.
Rede de Incéndios

Para apoio a 22 intervengao no interior do parque existe uma central de bombagem localizada na rua
7 junto a oficina de manutenc¢do com as seguintes caracteristicas:

= Eletrobomba 300 m*/h

= Motobomba 300 m*/h

= 2 Eletrobombas 30 m*/h

= Bomba de Compensacao (Jocker)

Esta central é apoiada num depdsito enterrado com capacidade de 875 m*

FATORES DE RISCO

RIscos TECNOLOGICOS

Riscos com origem nas instalagoes

Os riscos de cariz tecnoldgico identificados nas instalacdes sdo os seguintes:
= Incéndio

Risco potencial existente nas instalacdes, a que se atribui um nivel moderado face ao tipo de
atividade desenvolvida no espaco, a carga de incéndio existente, as medidas passivas adotadas na
construcdo e medidas de seguranca existentes.

= Derrame de Produto combustivel/inflamavel

Considera-se a possibilidade da ocorréncia de derrame de produto combustivel, devido a
existéncia de bidons de dleo lubrificante na instalagdo. Contudo existem medidas de prevencdo
associadas a esta situacdo, nomeadamente a existéncia de bacias de retencdo no local de
armazenagem.

4.5.1 Riscos da Natureza

RISCOS COM ORIGEM NO EXTERIOR DAS INSTALACOES
= Incéndios Florestais

Foi considerado que os incéndios florestais sdo um possivel cenario de acidente suscetivel de
ocorrer no exterior mas com consequéncias que poderdo afetar as instalagGes.

4.5.2 Riscos Sismicos

PME lider

A zona de Setubal é caracterizada por intensidade sismica IX na escala de Mercalli modificada. Em
caso de sismo, a queda de objetos, estruturas, ocorréncia de incéndios, falhas de energia, e o
possivel bloqueamento das passagens fundamentais para o socorro, podem causar danos
significativos aos utilizadores do Parque e estar na origem de eventuais acidentes industriais.
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4.5.3 Tempestades

Associado a estes acontecimentos vem a possivel queda de raios, que pode levar a inoperabilidade
de alguns sistemas ou provocar incéndios.

4.5.4 Riscos Sociais
AMEACA DE BOMBA

Serd sempre, a acontecer, uma situacdo grave, ja que se trata de uma instalacdo onde existem
diversas entidades independentes. E fundamental que se os elementos da Equipa Manutencdo
presentes na instalacdo estejam alerta para estas situacdes, ndo tomando decisdes que podem por
em causa a sua saude e a continuidade de exploragao da instalagao.

B.6. CENARIOS DE ACIDENTES

Considerando os riscos suscetiveis de afetarem as instalagbes, identificam-se de seguida as
situacdes acidentais que exigem coordenacao e direcao de operacées de emergéncia:

= |ncéndio;

= Acidente no exterior;

= Sismo;

= Ameaca de bomba

B.7. ORGANIZACAO DAS EQUIPAS DE SEGURANCA

Para concretizagdo das medidas de autoprotecdo foram identificadas equipas de seguranca que
compreendem todos os recursos apresentados nos organogramas funcionais de prevencdo e de
emergéncia.

Durante o periodo de funcionamento, os elementos que constituem estas equipas de seguranga ou
se encontram permanentemente com func¢des especificas no ambito da seguranga ou sdo
facilmente mobilizaveis em situacdo de emergéncia.

B.8. CALcuLo DO EFETIVO

De acordo com o RT-SCIE, o nimero de ocupantes potenciais das instalacbes é o somatdrio das
lotacBes de todos os seus espacos suscetiveis de ocupacgao.

Com base na aplicagdo das regras estabelecidas no artigo 512 do RTSCIE procedemos ao
apuramento daquele valor, baseado nos seguintes pressupostos:

=  Admitiu-se uma lotacdo nula em zonas com ocupacdo ocasional (halls, zonas de circulagao,
zonas técnicas, arrumos, Instala¢des sanitarias, etc.);

= N3ao foram contabilizados os espacos afetos a terceiros.
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EDIFicIO ‘ Piso Area (Mz) ‘ COFEF. JUSTIFICAGAO EFETIVO
0 Circulagdo 136 - Sem ocupagdo permanente 0
0 IS 7 - Sem ocupagdo permanente 0
1 Gabinetes 136 0,1 Gabinetes de escritorio 16
1 Copa 2 i Efet.lvo contabilizado no auditério e 0
gabinetes
Salas de reunido, de estudo e de
1 Auditério 120 0,5 leitura sem lugares fixos ou salas de 60
Edificio V estar
1 Arquivo 110 - Zona afeta a UT XI 0
1 Sala Bastidores 58 - Sem ocupagao permanente 0
1 IS 42 - Sem ocupagdo permanente 0
1 Arrumos 153 - Sem ocupagdo permanente 0
1 Circulagdo 550 - Sem ocupagdo permanente 0
0 Arrumos 7 - Sem ocupagdo permanente 0
0 Hall 37 - Sem ocupagdo permanente 0
Edificio VI
1 Circulagdo 70 - Sem ocupagdo permanente 0
1 IS 22 - Sem ocupagdo permanente 0
0 Arrumos 7 - Sem ocupagdo permanente 0
0 Hall 43 - Sem ocupagdo permanente 0
1 Circulagdo 70 - Sem ocupagdo permanente 0
1 IS 22 - Sem ocupagdo permanente 0
Edificio VII 1 Salas 860 0,1 Gabinetes de escritorio 86
1 Copa 23 - Efetivo contabilizado nas salas 0
1 Sala desenho 185 0,2 Sala de desenho e laboratdrios 50
2 Copa 20 - Efetivo contabilizado nas salas 0
2 Arrumos 7 - Sem ocupagdo permanente 0
Portaria 0 Sala 11 0,1 Gabinetes de escritorio 2
0 Oficina 57 0,03 Zona afeta a UT XII 2
Edificio VIII
0 Parque Viaturas 903 - Zona afetaa UT I 0
Central o | Centralde 58 - | zona afeta a UT xII 0
Bombagem bombagem
PT1 o |FPostode 80 - | zona afeta a UT xiI 0
Transformagao
PT2 o |FPostode 77 - | zona afetaa UT Xl 0
Transformacédo
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EDIFicIO Piso ARea (Mz) ‘ COFEF. JUSTIFICAGAO EFETIVO

PT3 o |Postode 90 - Zona afeta 3 UT XII 0
Transformacgao

PT4 o |Postode 45 - Zona afeta a UT XII 0
Transformacao

PTS o |Postode 44 - Zona afeta a UT XII 0
Transformacao

PT6 o |Postode 60 - Zona afeta a UT XII 0
Transformacao

B.9. IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO E CATEGORIA DE RISCO DA INSTALACAO

B.9.1. Calculo da densidade de carga de incéndio modificada

Este capitulo tem por objetivo apresentar o cdlculo da densidade de carga de incéndio modificada
da Utilizacdo Tipo XII (Industriais, Oficinas e Armazéns) da instalacao.

CARGA DE
EDIFicIO Piso/LocAL ATIVIDADE FATORES INCENDIO
MODIFICADA
(M/m’)
asi (MJ/m?) 1700,00
Si (m?) 55,00
Edificio V 1 Arquivo Arquivo Ci 1,00 3400
Rai 2,00
Hi 2,00
asi (MJ/m?) 200,00
. . . 2
Edificio VIII 0 | oficina Oficinas de Si{m’) 28,50 100
mecanica Ci 1[00
Rai 1,00
asi (MJ/m?) 400,00
Si (m’ 29,00
Boc;::\?;m 0 Central de bombagem Aparelhos elétricos Cli (') 1,00 200
Rai 1,00
asi (MJ/m?) 300,00
Posto de Subestacio de Si (m?) 80,00
L 0 Transformagao transformacgdo Ci 1,00 450
Rai 1,50
gsi (MJ/m?) 300,00
Posto de Subestacio de Si (m’) 77,00
P12 0 Transformagao transformacgdo Ci 1,00 450
Rai 1,50
gsi (MJ/m?) 300,00
Posto de Subestacdo de Si (m?) 80,00
e 0 Transformagdo transformagdo Ci 1,00 450
Rai 1,50
gsi (MJ/m?) 300,00
Posto de Subestacgo de Si (m?) 80,00
PT4 0 Transformagao transformacao Ci 1,00 450
Rai 1,50
gsi (MJ/m?) 300,00
Posto de Subestacio de Si (m?) 44,00
PTS 0 Transformagao transformacgao Ci 1,00 450
Rai 1,50
Subestac¢do de gsi (MJ/m?) 300,00
g 0 Posto de transformagao Si (m?) 60,00 450
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CARGA DE
INCENDIO
MODIFICADA
(MJ/v?)

B.10. DETERMINAGCAO DA UTILIZACAO-TIPO E CATEGORIA DE RISCO DOS EDIFiCIOS

’ A0 AR ALTURA EXCLUSIVO DE AT AT A AREA BRUTA EFETIVO
EDIFiciIO e pAUT RN MODIFICADA DA ABAIXO DO PLANO pAUT uT
: : uT (MI/m?) DE REFERENCIA DA
Estacionamentos I Sim NA NA NA 0 8443 NA 12
1 NA <9m NA NA NA NA 75 12
Edificio V

X NA NA NA 3400 0 NA 0 12
Edificio VI n NA <9m NA NA NA NA 0 12
Edificio VII 1 NA <9m NA NA NA NA 136 12
X | Nzo NA Nio 100 0 NA NA 12

Edificio VIII
| Nio NA NA NA 0 903 NA 12
Portaria n NA <9m NA NA NA NA 2 12
PT1 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12
PT2 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12
PT3 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12
PT4 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12
PT5 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12
PT6 X | Nzo NA N3o 450 0 NA NA 12

Central d

entralde Xl | Nzo NA N3o 200 0 NA NA 12

Bombagem

B.11. DeNsSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA TOTAL DAS INSTALACOES

A densidade de carga de incéndio modificada total das instalagdes corresponde ao somatério das
densidades de carga de incéndio modificadas calculadas a partir do valor estatistico das atividades
industriais e de armazenamento.

Assim, a densidade de carga de incéndio modificada total das instala¢des é de 721,8 MJ/m?>.

B.12. DETERMINAGAO DA UTILIZAGAO-TIPO E CATEGORIA DE RISCO DA INSTALACAO

Os espacos geridos pelo Parque BlueBiz s3o de utilizagcdo mista, integrando as_Utilizacdes-tipo |I,
1, XI e XIl da 12 Categoria de Risco.

eiC [ -
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C PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA, EXPLORAGAO E DE UTILIZAGAO DOS ESPACOS

Apresentam-se neste anexo os Procedimentos de Seguranca, de Exploragdo e Utilizagdo dos Espacos do Parque
BlueBiz.

PS DESCRIGAO

= Todas as pessoas que desenvolvam trabalhos nas instalagdes, incluindo os trabalhadores
pertencentes a empresas externas devem conhecer e cumprir os procedimentos de seguranga
aplicaveis as atividades que desenvolvem nas suas fungdes;

= Os colaboradores devem participar nas medidas de preven¢do dos riscos e ha manutengdo
das condigcSes de higiene e seguranca dos locais de trabalho e areas envolventes;

= Quaisquer deficiéncias que sejam suscetiveis de afetar a seguranga das pessoas ou dos bens
devem ser imediatamente comunicadas ao Delegado de Seguranga. Destas deficiéncias,
destacam-se:

— Extintores fora do local, danificados ou obstruidos;

— Objetos colocados em locais que possam dificultar a utilizagdo dos percursos e saidas de
evacuagao;

PS01 - Procedimentos — Mau funcionamento aparente da instalagdo elétrica, nomeadamente a iluminagdo;

Gerais de Seguranga — Qualquer outro facto que possa dificultar o procedimento normal de atuacdo em caso de
sinistro ou que possa agravar o risco de incéndio.

= Os colaboradores devem conhecer as instalagdes onde trabalham, nomeadamente os
percursos de evacuagdo a seguir em caso de emergéncia e a localizagdo dos meios de 12
intervengao;

= Todas as pessoas devem conhecer a forma de utilizagdo dos meios de 12 intervengao
(extintores portateis e bocas de incéndio do tipo carretel, sempre que existam);

® Todas as pessoas devem conhecer as Instru¢des Gerais de Atuacdo (IGA) definidas no
presente documento;

= Qs colaboradores devem manter desimpedidos os acessos aos equipamentos de intervengao;
= Todas as pessoas devem respeitar a sinalizagdo de seguranga existente cumprindo a mesma;

= O lixo deve ser colocado em recipientes proprios que devem ser mantidos fechados.

O acesso ao parque empresarial efetua-se por sul, a partir da estrada de Santas EM592. O acesso
principal possui via dupla em cada sentido a partir da zona da portaria.

O Parque BlueBiz encontra-se proximo da estrada nacional N10, estrada essa com liga¢do direta

a Setubal, conforme pode ser visualizado na figura apresentada a seguir. Existem duas 2 estradas

municipais de interligagdo as vias principais de ligagao a Setubal:

= Estrada das Praias do Sado EM 536/1, situada a Este que faz o envolvimento exterior do
parque e possui uma faixa de rodagem em cada sentido;

PS02 - Acessibilidade = Estrada de Santas EM 592, situada a Sul que faz o envolvimento exterior do parque e possui

dos meios de socorro uma faixa de rodagem em cada sentido.

SEB G R e U As vias principais de ligagdo a Setubal sdo:

= N10, situada a Norte;

= Estrada litoral (Sapec-Setubal), situada a Sul.

A verificagdo da manutengdo das condigbes de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas e acessos aos diferentes espagos é garantida pela aplicagdo do
Procedimento de Prevengdo — PPrev 01, que descreve as normas a observar na utilizagdo dos

espagos destinados ao estacionamento de viaturas e dos acessos as diversas instalacGes de
modo a garantir o acesso e a manobra dos meios de socorro em caso de emergéncia (Anexo C1).
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PS02 - Acessibilidade
dos meios de socorro a
rede de dgua de SI

O acesso dos meios de socorro a rede de agua assente nas redes do Sl alimentadas pelas duas
centrais de bombagem estabelece-se através dos diversos hidrantes disponiveis. A verificagdo da
manutengdo da acessibilidade dos meios de socorro aos pontos de abastecimento de agua,
designadamente aos hidrantes exteriores disponiveis, é garantida pela aplicagdo do
Procedimento de Prevengdo — PPrev 02, que descreve as normas a observar para gerir essa
acessibilidade (Anexo C2).

PS03 - Eficacia dos
meios passivos de
resisténcia ao fogo

A verificagdo da eficdcia dos meios passivos de resisténcia ao fogo de acordo com o que foi
aprovado no projeto inicial ou no de alteragdes é garantida pela aplicacdo do Procedimento de
Prevencdo — PPrev 04, que descreve as normas a observar na exploragao das instalages de
modo a garantir a manutengdo das caracteristicas dos elementos construtivos relacionados com
a estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacgdo, isolamento e protecdo (Anexo C4).

PS04 - Operacionalidade
dos meios de evacuagao

Para garantir as larguras e distancias previstas é utilizado um Procedimento de Prevengdo —
PPrev 03, que descreve as normas a observar na exploragdo das instalagdes de modo a assegurar
a permanente praticabilidade dos caminhos de evacuacdo definidos (Anexo C3).

PSO05 - Acessibilidade
aos meios de alarme e
de intervengao

Para garantir o livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, aos meios de interveng¢ao
assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia, é utilizado um Procedimento de
Prevencdo — PPrev 05, que descreve as normas a observar para garantir essa acessibilidade
(Anexo C5).

PS06 - Vigilancia dos
locais de maior risco e
desocupados

Para reforgar a vigilancia nos locais de maior risco e com menor ocupag¢do humana é utilizado
um Procedimento de Prevengdo — PPrev 06, que descreve as normas a observar nos espagos
normalmente desocupados, nomeadamente aqueles que apresentam maior risco de incéndio
(Anexo C6).

PS07 - Conservagao dos
espagos limpos e
arrumados

Garantir limpeza adequada e uma correta arrumagdo dos produtos é essencial quer na
minimizag¢do de situagles de ignicdo de incéndio, quer no seu desenvolvimento. As normas a
observar para garantir a eficacia das agOes de conservagdo, limpeza e de arrumagdo nos espagos
afetos a empresa, constam do Procedimento de Prevengdo — PPrev 07 (Anexo C7).

PS08 - Segurancga na
utilizagao de matérias
perigosas

A seguranca na eventual manipulagcdo e arrumacgdo de matérias e substancias perigosas, é objeto
do Procedimento de Prevencgdo PPrev 08 (Anexo C8).
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DESCRICAO

Garantir a segurangca em todos os trabalhos de manutengdo, recuperagdo, beneficiacdo,
alteragdo ou remodelagdo das instalagdes e dos sistemas, quando implicam agravamento de
risco de incéndio, limitem a eficdcia dos sistemas de protecdo instalados ou afetem a evacuagdo

dos ocupantes por obstrucdo de saidas e/ou reducdo da largura das vias, é o objetivo do
Procedimento de Prevencdo PPrev 09 (Anexo C9).

De uma forma geral todos os trabalhos de manutencgao, recuperacao, beneficiagdo, alteracao ou
remodelagdo estdo ainda sujeitos as normas constantes do PPrev 10 — Gestdo das AlteracSes
(Anexo C10).

PS10 - Procedimentos
de exploragao das
instalagOes técnicas

Estes procedimentos incluem as instrugdes de funcionamento, de anomalias e de seguranga das
instalagdes técnicas, nomeadamente das seguintes:

Instalagdes de energia elétrica (Postos de transformagdo, quadros elétricos e circuitos) —
Instrugdo Operativa 10.IT 01 (Anexo C);

PS11 - Procedimentos
de operagdo dos
equipamentos e
sistemas de seguranga

Estes procedimentos incluem as instruges de funcionamento, de anomalias e de segurancga dos
equipamentos e sistemas de seguran¢a, nomeadamente dos seguintes:

= Sinalizagdo (sinais de seguranga) — Instrugdo Operativa 10.ESS 01 (Anexo D1);

= |luminagdo de emergéncia — Instrugdo Operativa |0.ESS 02 (Anexo D2);

= Detecgdo, alarme e alerta (SADI) — Instrugdo Operativa 10.ESS 03 (Anexo D3);

= Meios de intervengdo (Extintores portateis e RIA) — Instrugdo Operativa I0.ESS 04 (Anexo D4);
= Centrais de Bombagem do Servico de Incéndio — Instrugdo Operativa 10.ESS 05 (Anexo D5).

PS12 - Programas de
manutengao das
instalagOes técnicas

O programa de manutengdo preventiva para todas as instalagdes e equipamentos técnicos
constitui uma medida de seguranga contra incéndio, pois limita a probabilidade de ocorréncia de
acidentes (nomeadamente incéndios) bem como a sua gravidade.

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é realizada com o recurso a empresas
especializadas, com base em contratos de prestacdo de servicos, ou através dos técnicos
internos de manutengédo, procedendo-se ao registo de todas as intervengGes efetuadas (Anexo
A4).

A organizagdo assegura diretamente ou por entidade contratada para o efeito as agles de
inspecdo ao nivel do utilizador de acordo com o programa de inspeg¢des definido para cada
sistema, 6rgdo e equipamento definido no plano de manutencgdo.

O planeamento permite a identificacdo, a caracterizagdo e o registo das atividades de
manutenc¢do preventiva e/corretiva dos equipamentos existentes.

A manutencdo programada dos equipamentos cumprird com as legislagdes em vigor a niveis de
inspecgOes e testes, a efetuar de forma planeada a todos os equipamentos e sistemas relevantes
sob o ponto de vista da seguranga

PS13 - Programas de
manutengao dos
equipamentos e
sistemas de seguranga

O programa de manutengdo preventiva para todos os equipamentos e sistemas de seguranga
constitui uma medida de seguranga contra incéndio, pois aumenta a garantia de detec¢do
atempada e combate eficaz no caso de ocorréncia de incéndios de forma a limitar as suas
consequéncias.

A manutengdo de equipamentos e sistemas instalados é realizada com o recurso a empresas
especializadas, com base em contratos de prestagdo de servigos, ou através dos técnicos
internos de manutencdo, procedendo-se ao registo de todas as interven¢Ges efetuadas (Anexo
Ad).

A organizagdo assegura diretamente ou por entidade contratada para o efeito as acGes de
inspecdo ao nivel do utilizador de acordo com o programa de inspe¢des definido para cada
sistema, 6rgdo e equipamento definido no plano de manutengao.
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DESCRICAO

O planeamento permite a identificagdo, a caracterizagdo e o registo das atividades de

manutengdo preventiva e/corretiva dos equipamentos existentes.

A manutenc¢do programada dos equipamentos cumprird com as legislagcGes em vigor a niveis de
inspecOes e testes, a efetuar de forma planeada a todos os equipamentos e sistemas relevantes
sob o ponto de vista da seguranca.

O plano de manutengdo de todos os estabelecimentos esta informatizado e é gerido pelo
responsavel da manutencao.

PS14 - Atuagdao em caso
de emergéncia

= Encontram-se definidas nos Procedimentos em Caso de Emergéncia das instalagGes as
Instrugdes Gerais de Atuagdo em Caso de Sinistro e os Procedimentos de Emergéncia;

= As InstrugGes Gerais de Atuagdo em Caso de Sinistro (IGA) sdo instrugGes destinadas a
totalidade das pessoas que possam efetuar trabalhos no interior das instalagdes, com o
objetivo de condicionar os seus comportamentos perante uma situagdo de emergéncia;

= Os Procedimentos de Emergéncia (PE) sdo procedimentos destinados aos responsaveis da
Estrutura Operacional em Emergéncia das instalagoes.

i
PrE ey ERTIFICADA
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D PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E DE UTILIZACAO DOS SISTEMAS E
EQUIPAMENTOS

Neste anexo encontram-se os Procedimentos de Exploracdo e Utilizacdo dos Sistemas e Equipamentos
existentes no Parque BlueBiz.

PEX ‘ DESCRICAO

= Procedimentos de seguranga

— 0O acesso aos quadros elétricos deve ser reservado a pessoal técnico especializado adstrito a
sua exploragdo ou manutencgao;

— Deve ser mantido o acesso livre de obstaculos aos quadros elétricos, de forma a permitir a sua
manobra;

— Deve ser verificada regularmente a existéncia de anomalias e avarias na instalagdo elétrica e
nos equipamentos elétricos. Em caso de anomalia ou avaria, devera ser registada a ocorréncia,
garantindo de imediato a sua corregdo por pessoal habilitado;

— Desligar os equipamentos elétricos sempre que detetar alguma falha ou sobreaquecimento;
PEXO01 - Rede Elétrica

|

Desligar sempre as ferramentas elétricas depois de as utilizar;

— Evitar a sobrecarga dos circuitos elétricos, ndo ligando demasiados equipamentos na mesma
tomada elétrica.

Descri¢do dos comandos e eventuais alarmes

— S3o sintomas de eventuais alarmes o disparo de disjuntores ou de fusiveis, que na
generalidade é devido a problemas de sobreintensidade de corrente ou a curto-circuitos.

Sintomas e indicadores de avarias
— Disparo de disjuntores sem razao aparente;

— Detegdo de anomalias térmicas nos sistemas através do seu aumento de resisténcia elétrica
provocado pela ocorréncia de oxidagdo, maus contactos e sobrecargas.

InstrugGes de funcionamento

— Transporte o extintor na posi¢do vertical, segurando no manipulo;

— Retire o selo ou cavilha de seguranga que impede a utilizagdo do manipulo;
— Aproxime-se do foco de incéndio com cautela;
N

Pressione o manipulo, apontando o jato para a base das chamas, varrendo devagar a
superficie;

Certifique-se que tem o vento e uma saida de emergéncia pelas costas;

\:

\:

Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s);
PEX02 - Extintores
portateis

\:

Caso ndo consiga extinguir o incéndio deve abandonar o local, fechando portas e janelas se
possivel, e informando todas as pessoas que se encontrem nas proximidades;

— Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado. Depois de utilizado, deve deixar o
extintor deitado no chao.

Procedimentos de seguranga

— Verificar se foram utilizados através do selo colocado na cavilha de seguranga;
Verificar se se encontram nos locais designados;

Verificar obstrucdo / visibilidade;

Verificar danos fisicos;

R

Verificar o estado do corpo do extintor nomeadamente no respeitante a corrosdo e pintura;

Desenvolvido por: CERTITECNA, S.A. |www.certitecna.pt | geral@certitecna.pt | +351 218 148 011

CT_.DGRMER ovs?

ERTIFICADA - Y



aicep Global Parques

BLUEBIZ GLOBAL PARQUES

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO ANEX0 D

VERsA0 03 ABRIL2025 PAGINA | D-2

PEX ‘ DESCRICAO

— Verificar o estado da mangueira, difusor e demais pegas constituintes.

= Sintomas e indicadores de avaria

— Verificacdo da pressdo do manémetro, o ponteiro devera estar na drea verde do mostrador;
— Verificagdo do prazo de validade dos extintores;

— Verificagdo do selo de seguranca.

PEXO03 - Sinalizacao de
Emergéncia

Instruces de Funcionamento

— A sinalizagdo de emergéncia consiste em sinais de carateristicas fotoluminescentes, associados
aos meios de intervengdo. Permitindo deste modo uma facil visualizagdo das informagdes
dadas em caso de falha de energia elétrica.

Procedimentos de Seguranga

— Manter a sinalizagdo sempre limpa e visivel.
Descri¢do dos comandos e eventuais alarmes
— Nao aplicavel.

Sintomas e Indicadores de Avaria

— Substituir sempre que possivel a sinalizacdo que se encontra em mau estado de conservagao.

PEX04 - lluminagdo de
Emergéncia

InstrugGes de funcionamento

— A iluminagdo de emergéncia caracteriza-se pelos blocos auténomos. A iluminagdo de
emergéncia, deve permitir, em caso de avaria da iluminagdo normal, a evacuagdo segura e facil
das pessoas para o exterior. Os blocos autonomos possuem uma fonte de energia prépria que
é carregada quando a energia da rede esta ativa e que atua quando esta falha.

Procedimentos de seguranga

— Manter sempre os blocos auténomos em bom estado de conservagdo.
Descricdo dos comandos e eventuais alarmes

— Nao aplicavel.

Sintomas e indicadores de avaria

— lluminagdo intermitente;

— LEDS/Luzes dos blocos auténomos.

PEXO05 - Hidrante

InstrugGes de funcionamento

— Abrir a tampa do hidrante: Retirar a tampa do hidrante com uma chave prdpria, se necessario.
— Conectar a mangueira.

— Abrir a valvula de fornecimento de agua: Girar a valvula para liberar o fluxo de dgua

N

Ajustar o fluxo de agua: Abrir a valvula lentamente para evitar danos ao sistema, ajustando o
fluxo conforme necessario para o combate ao incéndio.

Monitorizar a pressdo: Certificar-se de que a pressdo da agua é suficiente para a eficacia do
combate ao incéndio.

\:

Procedimentos de seguranga
— Verificar se a tampa esta livre de obstrucées e facilmente removivel.
— Verificar a pressdo da agua no sistema de abastecimento.

— Verificar se o hidrante esta devidamente sinalizado e ndo obstruido por vegetagdo ou outros
objetos.

— Garantir que se encontra em bom estado de conservagao

— Utilizagdo apenas por colaboradores treinados ou por Bombeiros.

= Descrigao dos comandos e eventuais alarmes

ERTIFICADA
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PEX ‘ DESCRICAO

— Na&o aplicével.
Sintomas e indicadores de avaria
— A corrosdo nas tubagens;

— As fugas de dgua nas jun¢des mecanicas;

PEX06 — Para-Raios

Instrucées de funcionamento

— As instalages encontram-se protegidas por sistema de protegdo contra descargas
atmosféricas, para-raios, de modo a cobrir toda a area.

Procedimentos de seguranga
— Qualquer anomalia observada devera ser comunicada imediatamente;

— No caso de ser necessario realizar qualquer reparagdo sera contactada uma empresa
certificada para o efeito.

Descri¢do dos comandos e eventuais alarmes

— O para-raios, quando integrados a sistemas de monitoriza¢do e alarmes, podem proporcionar
alertas sobre condigGes climaticas adversas, falhas no sistema e necessidade de manutencgdo

Sintomas e indicadores de avaria

Descoloragdo, enferrujamento ou degradagdao dos componentes metalicos
Componentes que parecem soltos, desgastados ou desconectados
Quebra, rachaduras ou deformagbes nos componentes do para-raios

Condutores de descida que estdo desgastados, corroidos ou parcialmente cortados

R R A

Resisténcia elétrica elevada no sistema de aterramento

— Marcas de queimadura ou fuligem no captor ou nos condutores

PEX07 — Sistema
Automatico de
Detegdo de Incéndios
(SADI)

Instrugdes de funcionamento

ALARME — LED vermelho intermitente, indica que um detetor da zona entrou em estado de
alarme. Fixo, indica que uma botoneira da zona entrou em estado de alarme.

-> Possivel situagdo de incéndio numa das 4 ZONAS: Z21,72,7Z3 e Z4

DESATIVADO/AVARIA - , indica uma avaria na zona. ,
indica que a zona esta desativada.

Tecla de zona (Z1, 22, Z3 e Z4) - Liga e desliga a zona. Quando a zona é desligada acende o
LED correspondente.

LIGADO - Se o LED verde estiver aceso indica que a CDI esta alimentada pela rede elétrica ou
pela bateria.

ALARME — LED vermelho intermitente, indica que um detetor de uma das zonas entrou em
estado de alarme. Fixo, indica que uma botoneira de uma das zonas entrou em estado de
alarme

AVARIA — , indica que foi detetada uma avaria. , indica uma
anomalia na alimentacdo causada pela rede, bateria ou fusiveis.
AVARIA ALIMENTACAO - , indica que uma Zona estd desativada.

indica situacdo de fora de servigo, que ocorre quando houver falha da rede e a
bateria ficar com uma tensdo de cerca de 22 volts.

DESLIGADO — , indica que foi detetada uma avaria. , indica uma
anomalia na alimentagdo causada pela rede, bateria ou fusiveis.
FALHA DO SISTEMA - , indica que o Sistema tem uma anomalia na sua

unidade de controlo.

REINICIAR — Tecla de RESET. Reinicia o Sistema. Qualquer alarme ou avaria ndo
solucionada voltara a ser indicada.

SILENCIAR BESOURO - Desliga o besouro interno quando este estiver ativado. O

C( CT
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, indica que a tecla foi premida.

Chave ON / OFF — Liga e desliga o teclado.
Procedimentos de seguranga

RN

E conveniente a existéncia nas instalacdes de pegas sobressalentes (tais como vidros de
reserva para botoneiras de alarme manual).

Descri¢do dos comandos e eventuais alarmes

RN

Toda a informagdo correspondente aos comandos encontra-se no painel de controlo da
CDI.

Sintomas e indicadores de avaria

RN

As anomalias que possam aparecer sao sinalizadas na CDI;

PEX08 — Central de
Bombagem

Instrugbes de Funcionamento

A CBSI opera automaticamente de acordo com a pressao da rede:

RN

Se a pressdo da rede diminuir abaixo de 9 bar > Bomba Jockey liga automaticamente
para repor a pressao.

Se a bomba jockey nao for suficiente e a pressdo cair para 6 bar - Ativagao automatica da
primeira bomba principal.

Se a pressdo continuar a diminuir para 5 bar - Ativa¢do da segunda bomba principal.

As bombas principais, uma vez acionadas, s6 podem ser desligadas manualmente no
painel de controlo.

Se necessario operar o sistema manualmente, seguir os passos:

Ligar as Bombas Manualmente

RN

-

RN

Aceder ao painel de controlo.
Selecionar modo manual para a bomba desejada.

Pressionar o botdo "Ligar" da bomba jockey ou das bombas principais.

Desligar as Bombas Principais

RN

RN

-

Confirmar que a pressao na rede foi restabelecida.
Pressionar o botdo "Desligar" da bomba desejada.

Retornar ao modo automatico para garantir a operagdo normal.

Procedimentos de Seguranga

RN

Manter o local em boas condi¢des de limpeza e de arrumacgdo. Ndo permitir a acumulagdo de
materiais combustiveis;

N&o fumar ou foguear neste local;

Manter desimpedido o acesso aos percursos de evacuagdo, saidas de emergéncia, quadros
elétricos e equipamentos de intervencdo.

Descricdo dos Comandos e Eventuais Alarmes

N

Ndo aplicavel.

Sintomas e Indicadores de Avaria

N

VR R A

A corrosao nas tubagens fixas;

As fugas de dgua nas juncGes mecanicas;
Paragem de motores;

Caréncia de pressdo na rede;

Falta de energia elétrica e/ou de combustivel.

ICADA
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PEX

PEX09 - Controlo de
fumos

‘ DESCRICAO

= |nstrugdes de Funcionamento

— O sistema de controlo de fumos da nave é composto por exutores instalados no teto, que se
abrem automaticamente através da liberacdo de gds de acionamento armazenado em garrafas
pressurizadas. O sistema é acionado de Modo Manual, através de botdo de emergéncia.

= Procedimentos de Seguranga
Antes da Operagao

— Verificar periodicamente a pressdo das garrafas de gas de acionamento.

— Certificar-se de que ndo hd obstrugdes nos exutores que possam impedir a sua abertura.
Durante o Funcionamento

— Evacuar a drea em caso de incéndio e ndo interferir no acionamento dos exutores.

— Na&o tentar fechar os exutores manualmente durante uma situagdo de emergéncia.
Apos o Acionamento

— Assegurar que os exutores sejam recolocados na posicdo fechada apenas por pessoal
autorizado.

— Verificar e substituir as garrafas de gds apds a ativagdo.

— Inspecionar o sistema para garantir que nao ha danos nas estruturas ou falhas mecanicas
= Descrigao dos comandos e eventuais alarmes

— N3&o aplicavel.
= Sintomas e Indicadores de Avaria

— Os exutores ndo abrem automaticamente - Possivel falha nas garrafas de gds ou atuadores
bloqueados.

— Baixa pressdo na garrafa de acionamento - Indica necessidade de substituicdo ou possivel
fuga de gas.

— Abertura parcial ou irregular dos exutores - Problema mecanico, obstrugdo ou falha no
acionamento.

— Ruidos anormais - Possivel defeito nos atuadores.

ERTIFICADA

PME lider
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E PROCEDIMENTOS DE CONSERVACAO E MANUTENGAO DOS SISTEMAS E
EQUIPAMENTOS

As acbes de conservagdo e de manutengdo dos sistemas e equipamentos existentes no Parque BlueBiz
sdo da responsabilidade do Delegado de Seguranca.

Sempre que é detetada qualquer anomalia, ocorréncia ou avaria, esta é comunicada ao Responsavel
de Seguranca do Parque BlueBiz.

Na tabela seguinte encontram-se os varios sistemas / equipamentos a verificar, as periodicidades de
realizacdo de acGes de manutencao e a identificacdo das listagens de verificacdo que servem de apoio
as mesmas.

Periodicidade maxima das operagdes de

InstalagGes e Equipamentos de Seguranga

conservagao e manuten¢ao

Verificagdo interna: Mensal (10.ESS.01)

Sinalizagdo ~
¢ Manutengdo externa: Anual

Verificagdo interna (*): Mensal (10.ESS.02)

lluminagdo de Emergéncia ~
¢ g Manutencdo externa: Anual

Verificagdo interna: Anual (I0.ESS.03)

Detegdo, alarme e alerta .
Manutencdo externa: Anual

Verificacdo interna: Mensal (10.ESS.04)

Meios de Intervengao .
Manutencdo externa: Anual

Verificagdo interna: Anual (10.ESS.05)

Centrais de Bombagem Manutenc&o externa: Anual
Controlo de fumos Manuten¢do externa: Anual
Para-raios Manutengdo externa: Anual

*Inspecdo visual das respetivas condicbes de montagem Limpeza dos difusores/armaduras. Verificagdo das lampadas (e
eventual substitui¢do), etc.

Qualquer uma das atividades de manutencdo preventiva, ou outra, devera cumprir na integra, todos
0s requisitos minimos previstos pelo fornecedor e/ou representante da marca dos equipamentos em
causa.

Qualquer anomalia observada deve ser imediatamente comunicada e a agdo corretiva deve ser
tomada tdo cedo quanto possivel.

Deve ter-se especial cuidado para garantir que o equipamento foi apropriadamente reposto em
condi¢des normais de funcionamento, apds ensaios.
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F INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

F.1. INSTRUGOES GERAIS DE ATUAGAO (IGA)

F.1.1.Divulgagdo da Informagao

A divulgag¢do da informacgao nas instalagoes é dada por:

Alarme manual: Informacgao verbal
Quem deteta a ocorréncia contacta a Rececao ou o Delegado de Seguranca pela forma mais rdpida.
Alarme automatico: Informacao verbal

O alarme automadtico é dado por atuacdo de um detetor de fumo, dando origem a um alarme na
CDI.

Evacuacao: Informagao verbal

A informacdo relativa ao inicio de uma situacdo de evacuacao parcial é feita verbalmente pelo
elemento que deteta a ocorréncia.

A evacuacdo geral das instalagdes é feita verbalmente pelo Delegado de Seguranga ou por alguém
por si designado.

Evacuacao: Alarme na CDI

O alarme continuo na instalacdo é sindbnimo de alarme geral e deve ser feita a evacuacdo das
instalagGes.

Reposicdo da situagdo de normalidade: Informagdo verbal

A comunicagao relativa ao regresso a uma situacdo normal é transmitida verbalmente através da
cadeia hierdrquica sistematizada na Estrutura Operacional para a Emergéncia.

F.1.2.Incéndio

Se detetar um incéndio:

N3o entre em panico;

Contacte o Delegado de Seguranca pelo meio mais rdpido, fornecendo toda a informacdo
disponivel, nomeadamente:

— Local;

— Gravidade da situagao;

— Produtos e equipamentos envolvidos;

— Eventual proximidade de locais de risco.

Se souber intervir, ataque o incéndio com os extintores existentes no local, sem correr riscos;
Caso contrario, abandone imediatamente o local;

Se houver fumos baixe-se e saia do local, se necessario, a gatinhar;

N3o corra;

Se tocar numa porta quente ndo a abra e procure outra saida;
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Se ficar preso numa sala cheia de fumo, permanega junto ao solo onde o ar é mais respiravel e, se
possivel, abra uma janela.

Se suspeitar de um incéndio:

Se sentir cheiro a queimado ou observar qualquer outro sinal que faca suspeitar da existéncia de
um incéndio, mas ndo exista chamas ou fumo visiveis, contacte o Delegado de Seguranga,
fornecendo toda a informacao disponivel.

F.1.3.Sismo

Durante a ocorréncia de um sismo:

Mantenha a calma;

N3o se precipite para as saidas, as escadas e as portas, pois sdo pontos que facilmente se enchem
de escombros, podendo ficar obstruidas;

Figue no local onde se encontra, se possivel abrigado, debaixo de uma mesa, junto de um pilar ou
debaixo de um vao de porta, até o sismo cessar;

Afaste-se de vidros e de objetos que possam cair;
Ajude as pessoas mais desfavorecidas fisicamente;

Ajude a tranquilizar as pessoas que, eventualmente perto de si, tenham mais dificuldade em
manter o dominio emocional.

Apés o sismo cessar:

Cumpra as orientacGes do Delegado de Seguranga;

Se receber instrugBes no sentido de ser efetuada a evacuagdo da drea onde se encontra, e ndo tiver
fungdes atribuidas:

— Cumpra as instrugdes do Delegado de Seguranga;
— Na&o corra;
— Preste assisténcia possivel se encontrar alguém em dificuldade;

No exterior, afaste-se de edificios e estruturas elevadas e dirija-se para o local do Ponto de Reunido
aguardando, desde que esteja em seguranca, as instrucdes do responsavel pela equipa presente.

F.1.4.Utilizacdo de Extintor Portatil

PME lider
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Transporte o extintor na posi¢do vertical, segurando no manipulo;

Retire a cavilha de seguranga que impede a utilizagao do manipulo;

Aproxime-se do foco de incéndio com cautela;

Pressione o manipulo, apontando o jato para a base das chamas, varrendo devagar a superficie;
Certifique-se que tem o vento e uma saida de emergéncia pelas costas;

Se for necessdrio peca ajuda a outro(s) colega(s);

Caso nao consiga extinguir o incéndio deve abandonar o local, fechando portas e janelas se
possivel, e informando todas as pessoas que se encontrem nas proximidades;

Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado. Depois de utilizado, deve deixar o extintor
deitado no chao.
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F.1.5.Acidente no Exterior

Se detetar um acidente no exterior das instalagdes com possibilidade de afetar a instalagao:

Contacte imediatamente, pelo meio mais rapido o Delegado de Seguranga para comunicar o que
observou.

F.1.6.Ameaca de Bomba

Se receber uma chamada telefénica de ameaga de bomba:

eiC

155 73001

PME lider

Mantenha-se calmo e responda ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas chamadas
telefdnicas;

Ouca com muita atencdo e ndo interrompa o interlocutor;

Prolongue, tanto quanto possivel, a conversa e tente obter a maior quantidade possivel de
informacdes, por exemplo, hora do rebentamento, local de colocagao, tipo e poténcia do engenho;

Tente identificar o tipo de voz (ex: sotaque, crianga), se € homem ou mulher, a idade (velho ou
novo), qual o estado de espirito (excitado, calmo, com raiva), etc.;

Tente identificar ruidos de fundo como maquinas, viaturas, avides, comboios, musica, ruido de bar,
etc.;

Logo que desligar o telefone contacte de imediato o Coordenador de Emergéncia, fornecendo toda
a informacao que recolheu;

Nao comente nem divulgue a ameaca recebida a outros Colaboradores;

Preencha o Registo de ameaca de bomba:
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Registo n.° Data: / /20 Hora: h m
Efetuado por: Duracdo da chamada: minutos

ro ser recesibauma AMEACA DE BOMBA.

>

>
>
>

Escutar e manter a calma;
Proceder com delicadeza e ndo interferir/interromper;

Tentar obter o mdximo de informacdo possivel;
Registar o n.° do telefone no visor (se aparecer)

PERGUNTAS A FAZER:

A que horas deve explodir a bomba?

Ondeestdab
Qual o aspeto

omba?

->

da bomba?

Porque razdo colocou a bomba?
De onde estd a falare

REGISTOS A EFETUAR DURANTE OU LOGO QUE TERMINE A CHAMADA:

RESUMO DO AVISO/MENSAGEM

CARACTERISTICAS DA VOZ {ASSINALE COM UMA CRUZ)

MASCULINA PROFUHDA EMBRIAGADA SuAvE
FEMININA Acupa AGRADAVEL NERVOSA
DISCURSO (ASSINALE COM UMA CRUZ)

RAPIDO LENTO DISTINTO DisTORCIDO
GAGUE JANTE NasAlL ADO DESARTICULADO OuTRO:
RUiDO DE FUNDO {ASSINALE COM UMA CRUZ)

AEROPORTO ESTRIDENTE Musica AUTOMO VEIS
MaQUINAS AHIMAIS COZINHA COMBOIOS
VOZES OutROS:

SOTAQUE (ASSINALE COM UMA CRUZ)

LocaL REGIOHAL ESTRANGEIRO CaLio
Racco OuTROS

OUTRAS INDICA(;(")ES {ASSINALE COM UMA CRUZ)

GRITADO ZBHGADO COERENTE IHCOE RENTE
DECIDIDO INDE C1S0O EMOCIONADO CORTES
RISOHHO OBSCENO CuLto OuTRA

PME lider
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Procura de objetos suspeitos:

Sempre que seja solicitado deve efetuar a procura de objetos suspeitos:
Averigue a existéncia de objetos suspeitos no seu posto de trabalho e dreas envolventes;
Comunique o fim da verificagdo da sua area;

Continue o seu trabalho e aguarde por novas instrucdes.

Se descobrir um objeto suspeito:

Nao mexa, ndo tape, nem mova o objeto;

Tente descobrir a origem do mesmo, questionando outros Colaboradores que trabalhem na mesma
area;

Se ndo descobrir a origem ou a quem pertence, informe de imediato o Delegado de Seguranga;
Evite a utilizacdo do telemédvel nas proximidades do objeto suspeito;

Procure memorizar todos os pormenores sobre o objeto (tipo, dimensdes, cor, etc.) e a localizacdo
do mesmo;

Afaste-se do objeto informando todas as pessoas que se encontram nas proximidades para fazerem
o mesmo. Cumpra as instrucées do Delegado de Seguranca;

Fique contactavel para fornecer todas as informacgGes necessdrias as equipas de seguranca.

F.1.7.Evacuacgao

F.2.

Ao ouvir a informagao de evacuagdo, e se nao tiver fungoes atribuidas:

Mantenha a calma;

Pare o seu trabalho;

Siga as instru¢des do responsavel pela equipa presente;

N3o corra;

Dirija-se para o exterior das instalagdes, em dire¢do ao Ponto de Reunido;
N3o volte atras para recolher documentos ou objetos pessoais;

Enquadre os visitantes que na ocasido se encontrem ao seu cuidado;

N3o abandone o Ponto de Reunido sem ter indicacdo nesse sentido.

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

F.2.1.Responsavel de Seguranca

F.2.1.1. PE 01 - QUALQUER SITUACAO DE EMERGENCIA

PME lider

Ao ser informado de uma situa¢ao de emergéncia nas instalagoes, deve:

eiC
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Garantir a disponibilizacdo dos meios humanos e materiais necessdrios para o Delegado de
Segurancga debelar a situagdo de emergéncia ocorrida;

Acompanhar a evolugdo da situagdo através de contactos periédicos com o Delegado de Seguranga;
Apoiar o Delegado de Seguranca na tomada de decisdes ou validar as decisdes tomadas;
Decidir em conjunto com o Delegado de Seguranca, a necessidade de se realizar a evacuagao das
instalagdes;
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= Garantir sempre que necessario, a emissdao de comunicados aos érgaos de comunicagao social.

F.2.2.Delegado de Seguranca

F.2.2

F.2.2

F.2.2

.1. PE 02 - EVACUACAO

Sempre que se realizarem agoes de evacuagao nas instalagoes, deve:

= Avaliar a necessidade de realizar a evacuacao das instalacdes, propondo a mesma ao Responsavel
de Seguranca. Caso o Responsavel de Seguranca ndo se encontre disponivel/contactavel, decidir e
implementar as acdes necessdrias a evacuacao;

= |nformar a rececdo e o Vigilante da Portaria da decisdo respeitante a evacuacgao;
= Garantir o contacto para as empresas externas através da recegdo;

= Efetuar a coordenacdo das acdes de evacuacdao com as Forcas de Socorro Externas presentes no
local.

.2. PE 03 - INCENDIO

Ao ser informado da existéncia de um incéndio nas instalagoes, deve:

= Deslocar-se ao local da ocorréncia e avaliar a necessidade de dar o alerta aos Bombeiros,
informando a rececdo e o vigilante da portaria;

= Contactar a Equipa de Manutencao;

= Assegurar a realizacdo das acdes de combate ao sinistro com o objetivo de minimizar as
consequéncias para as pessoas e instalacdes;

= Se o sinistro tiver sido debelado, implementar a reposicdo das condi¢Ges normais e comunicar com
o vigilante da Portaria e com a Rececdo, no sentido de ser cancelado o alerta aos Bombeiros;

= Avaliar a necessidade de realizar a evacuagdo das instalagdes, propondo a mesma ao Responsavel
de Seguranca. Caso o Responsavel de Seguranga n3o se encontre disponivel/contactavel, decidir e
implementar as agdes necessarias a evacuagao;

= Garantir o contacto para as empresas externas através da rece¢do;

= (Caso seja necessdrio efetuar cortes de energia elétrica, solicitar a Equipa de Manutengao a sua
realizagao;

= Garantir o controlo de acessos as instalagGes através do Vigilante da Portaria;

= Garantir a rececdo e o encaminhamento das Forcas de Socorro Externas para os locais / areas
afetadas pela situacdo de emergéncia;

= Coordenar as operagles de intervengdo em conjunto com as Forgas de Socorro Externas,
nomeadamente na transferéncia de informacdo relevante para a intervengao nas instalagdes;

= Apds a emergéncia, implementar as a¢des de recuperagdo necessarias ao funcionamento normal
das instalacgdes.

.3. PE 04 - ACIDENTE NUMA DAS EMPRESAS EXTERNAS EXISTENTES

Ao ser alertado para a existéncia de uma situacao acidental numa das empresas externas, deve:
= Avaliar a situacao, determinando eventuais danos para as instalacdes;

= Contactar a Equipa de Manutengado e o RS;

= Decidir, com o RS, as medidas de prevencdo necessarias e assegurar a sua implementacao;
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Informar o Vigilante da Portaria sobre a possivel chegada de Forgas de Socorro Externas ao Parque;
Acompanhar a evolugao da situacdo até a sua resolucao.

F.2.2.4. PEOS5 - Sismo

Apos a ocorréncia de um sismo, deve:

Efetuar a avaliacdo das consequéncias imediatas do sismo. Assim, e com o auxilio da Equipa de
Manutencgdo deve garantir a:

— ldentificacdo das zonas danificadas e o grau de danos;
Intervengdo no caso de ocorréncia de focos de incéndio como consequéncia do sismo;
Avaliacdo da necessidade de serem realizados cortes de energia elétrica;

VRN

Verificagdo do normal funcionamento das instalagbes técnicas e dos sistemas e
equipamentos de seguranca instalados.

Em caso de ocorréncia de feridos, garantir a chamada dos meios de socorro adequados;

Avaliar a necessidade de realizar a evacuacdo das instalacdes, propondo a mesma ao Responsavel
de Seguranca. Caso o Responsavel de Seguranca ndo se encontre disponivel/contactavel, decidir e
implementar as acdes necessdrias a evacuacao;

Decidir sobre a necessidade de contactar os Bombeiros e/ou outras Forgas de Socorro Externas;
Coordenar as operacdes de intervencdo e de evacuacao que se afigurem necessarias;

Garantir a implementacdo das acGes de recuperacdo necessarias apds a emergéncia.

F.2.2.5. PE 06 - AMEACA DE BOMBA

Ao ser informado de uma situagao de ameaga de bomba nas instalagdes, deve:

Garantir o contacto para as for¢as de segurancga;
Transmitir a informacao relevante ao Responsavel de Seguranga;
Garantir o contacto para as empresas externas através da rececdo;

A chegada das Forgas de Socorro Externas garantir a sua rececdo e a transmitir-lhes todas as
informacdes disponiveis;

Avaliar em conjunto com as Forgas de Socorro Externas e o Responsavel de Seguranca a
necessidade de se realizar a evacuag¢ao das instalagdes e o controlo de acessos as instalagdes;

Caso seja decidida a evacuagdo das instalacGes, solicitar a rececdo o contacto com as empresas
externas.

F.2.2.6. PE 07 - RESTABELECIMENTO DA NORMALIDADE

PME lider

Uma vez terminadas as operagdes de intervengao e rescaldo, deve:

eiC
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Certificar-se com os responsaveis das Forcas de Socorro Externas que as opera¢bes de rescaldo
terminaram;

Providenciar a substituicdo dos meios de intervengao utilizados durante a emergéncia;

Solicitar, se necessario, as empresas responsaveis pela manutencdo a reposicdo e a verificacdo do
normal funcionamento das instalacGes técnicas e dos sistemas e equipamentos de seguranca
existentes no local sinistrado;

Providenciar a substituicdo de todo o material danificado;
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= Dependendo do tipo de ocorréncia, providenciar para que o restabelecimento da energia elétrica
so seja efetuado apds inspecao por técnico competente;

= Fazer o ponto de situacdo com o Responsavel de Seguranca;
=  Fazer um relatdério completo do sinistro.

F.2.3.Vigilante da Portaria

F.2.3.1. PE 08 — QUALQUER SITUACAO DE EMERGENCIA FORA DO HORARIO NORMAL

Ao ser informado de uma situa¢ao de emergéncia deve:
= Efetuar o Alerta as Forcas de Socorro Externas
= Informar o Delegado de Seguranca

F.2.3.2. PE 09 - EVACUACAO

Ao receber a informagao para se dar inicio a uma evacuagao nas instalagGes, deve:
= Efetuar o controlo de acessos ao Parque
= Garantir o encaminhamento das Forcas de Socorro Externas quando estas chegarem ao Parque

F.2.4.Rececao

F.2.4.1. PE 10 - INCENDIO

Deteg¢do automatica (SADI)

= Apds audicdo do sinal de alarme, visualiza a Central de Deteg¢do de Incéndios (CDI), no sentido de
identificar a zona em alarme;

= Contacta o Delegado de Seguranca para que este se desloque ao local para verificar a ocorréncia;
= Aguarda por instru¢des do Delegado de Seguranca;

= Em caso de falso alarme, recoloca o sistema no seu estado de vigia;

= Sob orientagdo do Delegado de Segurancga efetua o alerta aos Bombeiros;

= Se solicitado pelo Delegado de Seguranca, providenciar a evacuacdo das instalacoes.

Dete¢dao humana

= Em caso de detec¢do de alarme confirmado, informa o Delegado de Seguranga;

= Sob orientacdo do Delegado de Seguranca efetua o alerta aos Bombeiros;

= Se solicitado pelo Delegado de Seguranca, providencia a evacuagdo das instalagdes.

F.2.4.2. PE 11 - ACIDENTE NUMA DAS EMPRESAS EXTERNAS

Ao ser alertado para a existéncia de uma situagdo acidental numa mas empresas, deve:
= |Informar o Delegado de Seguranca da situacdo existente;

= Acompanhar a evolugdo da situagdo até a mesma estar resolvida.

F.2.4.3. PE 12 - Sismo

Apos a ocorréncia de um sismo, deve:

= Efetuar uma verificagao visual a envolvente do seu local de trabalho, garantindo a sua seguranga;

Desenvolvido por: CERTITECNA, S.A. |www.certitecna.pt | geral@certitecna.pt | +351 218 148 011

oy |
¢()_ ACT_DGRMES os?

e e




MEDIDAS DE AUTOPROTECAO ANEXO F

aicep Global Parques

VERsA0 03 ABRIL2025 PAGINA | F-9

Monitorizar os sistemas e equipamentos de seguranga existentes na rece¢cdo com o objetivo de
verificar a sua operacionalidade;

Estar disponivel para a rececdao de contactos por parte das empresas externas com a indicacao de
possiveis feridos ou danos nas suas fracoes;

Transmitir as informacdes recebidas ao Delegado de Seguranca;
Se solicitado pelo Delegado de Seguranca, providenciar a evacuacao das instalacdes.

F.2.4.4. PE 13 - AMEACA DE BOMBA

Se receber uma chamada telefénica de ameaca de bomba ou informac¢ao da mesma, deve:

Registar por escrito toda a informacao recebida no impresso no impresso préprio;

Contactar de imediato o Delegado de Seguranca fornecendo todas as informacGes disponiveis;
Cumprir as instrucdes do Delegado de Seguranca ou das Forgas de Socorro Externas chamadas a
intervir;

Se solicitado pelo Delegado de Seguranca, providenciar a evacuagao das instalagdes.

F.2.5.Responsaveis das Entidades Externas presentes no Parque

F.2.5.1. PE 14 — QUALQUER SITUACAO DE EMERGENCIA

Em qualquer situa¢cao de emergéncia no interior do seu espago de responsabilidade deve:

Garantir as agGes de intervencgdo necessarias para fazer face a situacgdo;

Informar a rece¢do do Parque em horario normal de funcionamento ou a Portaria em situagdes que
ocorram fora do hordario normal.

F.2.5.2. PE 15— EVACUAGAO

PME lider

Ao ser informado que estdo a decorrer agdes de evacuagao deve:

eiC

155 73001

Informar todas as pessoas que estejam na sua drea de responsabilidade e encaminha-las em
seguranca para o Ponto de Reunido, através dos percursos de evacuacdo e saidas de emergéncia
estabelecidos;

Se existirem pessoas com deficiéncia na sua area de responsabilidade, acompanha-los e dar todo o
apoio necessario para que efetuem a evacuagdo;

Garantir que ninguém fica preso na sua area de responsabilidade, pelo que deve verificar todos os
espagos para garantir este objetivo (sanitarios, copas, salas de reunido, etc.);

No caso de suspeitar de que alguma pessoa se encontra na zona afetada e eventualmente em
dificuldades, informar imediatamente a recec¢do do Parque;

Ao sair da sua area de responsabilidade, fechar todas as portas por onde vai passando;

No Ponto de Reunido informar a Rece¢do do Parque acerca da conclusdo da evacuacgdo ou a falta de
algum elemento que possa estar ainda no interior das instalagdes.
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Apresenta-se de seguida um exemplo de Instrucdo de Seguranca que se encontra afixada nos Locais

de Risco C e F das instalagoes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

- ZONA TECNICA-

HIGIENE i

il

Manterolocar em boas condigdes de limpeza e arrumagao
N#o fumar e foguearneste local

Conhega os percursos de evacuagdo e as saidas de emergéncia indicados nas
Plantas de Emergéncia

= Mantenha desimpedido o acesso aos percursos de evacuagdo e saidas de

emergéncia, quadros elétricos e equipamentos de intervengio

Respeite a sinalizagdo de seguranga existente. Assegure-se que comunica
qualquer anomalia verificada no espago onde se encontra ao responsavel pelo
local.

Em CASO DE EMERGENCIA

= D& o alarme, informando a Receg¢do do Parque: 265 701 900 /93 794 53 02 ou

aPortaria: 265 701 919 - 119 / 93 588 60 33 ou pressionando abotoneira
manualmais préxima

= Sesouberintervir, ataque o inc&ndio com os meios de intervengdo existentes

nolocal, sem correr riscos

= Cason3o consiga extinguir o incgndio, abandone o local com calma utilizando

asaida de emergéncia mais proxima, seguindo as indicagdes das equipas de
seguranga. Ndo volte atras

Dirija-se para o Ponto de Reunido estalecido nas plantas de emergéncia, ou
parao local indicado pelas equipas de seguranga.

1 RETIRE A CAVILHA "

DE SECURANCA ¥

APONTE O JATO
PARA A BASE DAS
CHAMAS

S

3 PRIMA O MANIPULO
DE DESCARGA

L3

Vg
Fonte: APSE| 'é.) e Fonte: APSE|

2' DESENROLE A

3' DIRIIA O JACTO PARA

ABRA A VALVULA
DE CORTE (

MANGUEIRA

A BASE DAS CHAMAS

—

o

eiC
=

125

e s et ]
G euday
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G  PLANTAS DAS INSTALACOES

G.1. PLANTAS DE GESTAO DE SEGURANCA

G.2.

Apresentam-se neste Anexo as Plantas de Gestdo de Seguranca contendo a informacao relevante para
gerir uma eventual situacdo de emergéncia, nomeadamente:

Localizacdo de dispositivos e equipamentos relacionados com a Seguranca Contra Incéndio;
Classificacdo de risco e efetivo previstos para cada local;
Identificacdo dos percursos de evacuacado e saidas de emergéncia;

Identificagdo dos locais de corte de energia.

PLANTAS DE EMERGENCIA

Apresenta-se neste anexo as Plantas de Emergéncia existentes nos espagos comuns do Parque.

Desenvolvido por: CERTITECNA, S.A. |www.certitecna.pt | geral@certitecna.pt | +351 218 148 011

e (). \CT_DGRMER ors”

PME lider

] POLCA



aicep Global Parques

BLUEBIZ GLOBAL PARQUES

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

VERSAO 03

ABRIL 2025

H CONTACTOS DE EMERGENCIA E MAPA DE LOCATARIOS

ANEXOH

PAGINA | H-1

H.1. ENTIDADES EXTERNAS

NOME DA ENTIDADE TELEFONE
NUmero de Emergéncia Unico Europeu 112
Numero Municipal de Socorro 800212 216
Companhia dos Bombeiros Sapadores de Setubal 265739330 | 265522 122

Protecdo Civil Municipal

265739330 | 265 739 335

Servigo Nacional de Bombeiros e Protegao Civil - Centro

Distrital de Operagdes de Socorro de Setubal 212 338 280
Bombeiros Voluntdrios de Setubal 265538 090
Linha Saude Publica — Saude 24 808242424
Centro Hospitalar de Setubal Hospital de S. Bernardo 265 549 000
Hospital da Luz — Setubal 265 509 200
GNR — Guarda Nacional Republicana 265 242 500

PJ — Policia Judiciaria

211 967 000 (Geral) | 265 234 823 (Departamento de
Investigacdo Criminal — Piquete de Setubal)

PSP — Policia de Seguranca Publica

808 202 653 (rede fixa) | 808 962 690 (rede madvel)

H.2. ESTRUTURA OPERACIONAL DE EMERGENCIA

FUNGAO NOME Email

Responsdvel de Seguranga

Gongalo Eiras

goncalo.eiras@globalparques.pt

TELEFONE

265701908 - 108
93 806 19 27

Delegado de Seguranca

Carlos Langa

carlos.lanca@globalparques.pt

265 701906 - 106
9333254 86

Equipa de Manutengdo

Bruno Barriga

bruno.barriga@globalparques.pt

265701909 - 109
91 100 88 65

Rececdo do Parque

Geral

bluebiz@globalparques.pt

265701 900
93794 53 02
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margarida.figueira@globalparques.pt
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TELEFONE

265701904 - 104
926302430

Portaria

265701919-119
93588 60 33

H.3. MAPA DE LOCATARIOS

NAVES INDUSTRIAIS

pmMmopmp =
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I IMPRESSO DE REGISTOS DE SEGURANGA

Encontram-se neste anexo o impresso dos registos de seguranga que fazem parte deste plano.
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J INSTRUCOES OPERACIONAIS DOS PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E DE
UTILIZACAO DOS SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

Encontram-se neste anexo os impressos dos PEX que fazem parte deste plano.
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